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EDITORIAL

El contenido de este volumen que marca nuestro nimero treinta y cinco
corresponde al segundo que se edita bajo la actual Directiva; contiene el
material integro del I SIMPOSIO NACIONAL DE UNIFICACION EN LA
ENSENANZA DE LAS CIENCIAS MORFOLOGICAS, que se efectué del
9 al 11 de abril pasado.

Una jornada memorable de tres dias de intenso trabajo, armonia y fra-
ternidad ejemplar, constituida por ocho ponencias presentadas en las tres
sesiones matutinas y mds de veinte conclusiones bdsicas compaginadas en
las ocho reuniones vespertinas de los ciento diex asistentes.

El dinamismo y entusiasmo de la Directiva y del Comité Organizador,
con el respaldo uninime de todos los sefiores Rectores, Directores de Escue-
las y Facultades, ast como de los profesores de Ciencias Morfoldgicas, hizo
posible la realizacion de esta brillante reunién nacional que alcanzdé éxitos
inesperados y marcd pdginas resaltantes en la bistoria de nuestra SOCIEDAD
MEXICANA DE ANATOMIA.

Se hizo una revisién completa del temario estructurado en bases peda-
g6gicas para formar un programa moderno en la enseiianza de las Ciencias
Morfolégicas.

Estas razones justifican plenamente la necesidad de continuar un inter-
cambio de impresiones permanentes, con el objeto de encontrar los proce-
dimientos mis operantes que conduzcan a la buena enseiianza y unificacion
del criterio pedagégico en el édrea de las materias morfolégicas, para que
estén acordes con el desarrollo actual de los conocimientos médicos, con un
sentido dindmico, plistico y aplicable a nuestro medio.

La presencia de nuestros distinguidos maestros forjé una reunién que
desperté el interés para estructurar dicho plan, que sumd el pensamiento
y la accién nacional en la ensennanza de la morfologia.

La lectura y la meditacion de las pomencias y conclusiones serén la me-
jor prueba para seiialar significativamente el gram acierto y exitoso triunfo,
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nacional como internacional, obtenido por los organizadores de este evento
con proyeccion de inmensas latitudes que antes no se habian logrado.

La valiosisima aportacion de los ponentes y las bien estructuradas con-
clusiones, son la base en que descansa este triunfo y a quienes corresponde
la satisfaccién por baber becho realidad lo que era un ideal marcado en el
programa de la actual Mesa Directiva.

El patrocinio, diligencia y espléndida gentileza de los Directivos del
Instituto de Investigaciones Syntex, y muy especialmente del Sr. Dr. y Maes-
tro Domario Mas Navarro, digno e inteligente Director, asi como la afabili-
dad y compafierismo del Sr. Dr. Antonio Cassab de la Direccién Médica,
fueron factores determinantes para el logro de este I SIMPOSIO NACIO-
NAL DE UNIFICACION EN LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS
MORFOLOGICAS.

La iniciacién de los trabajos fue marcada en los mensajes de oradores;
la brillante exposicién del Sr. Dr. y Prof. Ignacio Barragin Sénchez, Director
de la Escuela Superior de Medicina del Instituto Politécinco Nacional y
Presidente de la Asociacién Mexicana de Facultades y Escuelas; de nuestro
Presidente el Dr. Salvador Gémez Alvarez y la voz solemne del Sr. Dr.
Mauro Loyo Diaz, Subsecretario de Salubridad, en representacion del Sr.
Dr. Salvador Aceves Parra, Secretario de Salubridad y Asistencia, enmarca-
ron el Acto Inaugural.

En el Acto de Clausura el Sr. Dr. y Prof. Juan Alvarez Tostado, Secre-
tario de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México, en representacion del C. Director, expuso en estilo académico la
importancia de nuestro evento, con sentido filosdfico y claros conocimientos
de las normas de la pedagogia moderna.

El Sr. Dr. y Prof. Domerio Mas Navarro, Director Médico del Instituto
de Investigaciones Syntex, promuncié una emotiva y magistral pieza oratoria,
identificindose como el Maestro ejemplar, quien comprendiendo la trascen-
dencia de nuestra reunion, dio marco de filigrana al exponer los conceptos
de ensefianza e investigacion, para finalizar con la lectura de una carta del
inmortal Maestro de Maestros, Dr. Gregorio Marafién.

En representacion del C. Secretario de Salubridad y Asistencia, el Sr.
José Padua Latuf, Director General de Asistencia en el D. F., expresé el
mensaje de felicitacion.

El final de la trascendental jornada lo marcé el C. Mayor Dr. y Prof.
Mario Alva Rodriguez, representante personal del C. General Brigadier Dr.
Jesis Lozoya Solis, Director de la Escuela Médico Militar, clausurando los
trabajos de esta memorable Reunién.

Los actos sociales enfatizaron el X Aniversario de NUESTRA SOCIE-
DAD MEXICANA DE ANATOMIA y culminaron con una solemne

recepcion.

EL I SIMPOSIO NACIONAL DE UNIFICACION EN LA ENSE-
NANZA DE LAS CIENCIAS MORFOLOGICAS fue un verdadero y tras-
cendental encuentro cultural en beneficio de la ensefianza de estas discipli-
nas, y para el Instituto de Investigacion Syntex un suceso de singular rele-
vancia por su efectiva colaboracién y por haber abrigado a mas de ciento diex
Maestros unidos en un solo ideal ;;Planear mejor, para mejor ensesiar!!
Fue ésta una obra singular y proyectiva por México y para México.



Propésitos y motivos del
| Simposio Nacional de Unificacién en la
Ensenanza de las Ciencias Morfoldgicas

Motivaciones docentes impulsaron a la actual
Mesa Directiva de la Sociedad Mexicana de Ana-
tomia para colocar en primer lugar de su progra-
ma de trabajo el realizar una Jornada Nacional,
para despertar el interés por estructurar un plan
que sume el pensamiento y la accién de todos
los maestros que impartimos citedra de Ciencias
MorfolSgicas en el pafs, con motivo de la cele-
bracién del X Aniversario de su fundacién.

Cinco etapas ha compaginado nuestra Socie-
dad al llegar a este X Aniversario; la primera:
de orientacién, hecha por nuestro inolvidable
maestro el Sr. Dr. Fernando Quiroz Gutiérrez y
el grupo de pioneros de la anatomia. La segunda,
de Constitucién, realizada por la directiva que
dirigié nuestro distinguido maestro Dr. Enrique
Acosta Vidrio, y que finalizé con el monumental
Primer Congreso Nacional de gran renombre.
La tercera, de difusién nacional, que terminé con
el brillante congreso efectuado en la ciudad de
San Luis Potosi; esta etapa fue marcada por el
grupo que presidié el maestro y dindmico colabo-
rador de siempre, el Dr. Mario Garcfa Ramos. La
cuarta, de proyeccién internacional, que se anotd
un éxito extraordinario, nacional e internacional,
por haber surgido la constitucién de la Asocia-
cién Panamericana y del I Congreso Panameri-
cano, asf como el III Congreso Nacional, efectua-
do en la ciudad de México, cuya labor incansable
y ejemplar merece nuestra especial gratitud y fiel
recuerdo al Sr. Dr. y Profesor Fernando Quiroz
Pavia. Por ultimo, la quinta etapa, de reestruc-
turacién, que finalizé con el no menos brillante
Congreso en la ciudad de Toluca, conducido por
la directiva del Sr. Dr. Salvador de Lara Galindo,
y la Etapa Actual, apenas naciente, tocard valo-

* Presidente de la Sociedad Mexicana de Anatomia.
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rarla a quienes nos sucedan y marcard los mati-
ces que le demos.

La actual Mesa Directiva comprendié que las
disciplinas pedagégicas no deben seguir quedando
al margen de las actividades de nuestra sociedad,
ni mucho menos dejarlas en la programativa que
les ha impuesto la tradicién.

La dindmica moderna de la filosofia de la en-
sefianza, sobrepasa constantemente estos limites,
y ello implica para nosotros, sefiores profesores,
un cambio dindmico de programa y sistema en la
ensefianza de las Ciencias Morfoldgicas, para que
estén acordes con la evolucién cientifica y tengan
permanente actitud creadora.

Los caminos en el mundo actual del saber nos
obligan a estructurar estas disciplinas conforme a
la ensefianza de la nueva escuela.

La evolucién de la pedagogia moderna nos
marca un enfoque funcional para el andlisis de
nuestros programas, para resolver el problema de
la unificacién mediante soluciones practicas y po-
sitivas.

Nos complace sobremanera esperar de este
I Simposio Nacional de Unificacién en la Ense-
flanza de las Ciencias Morfoldgicas un intercam-
bio de experiencias que den base al nuevo pro-
grama de renovacién pedagdgica.

Sabemos que no serd posible, en esta sola
ocasién, lograr los objetivos que nos proponemos,
pero estamos seguros de que si lograremos los
primeros postulados para la estructuracién y que,
mediante nuevas reuniones, nuevos didlogos y
nuevos intercambios que seguiremos realizando
entre todos los sefiores profesores que tienen a
su cargo la ensefianza de las Ciencias Morfold-
gicas, llegaremos a la formulacién completa de
nuestro plan nacional.



Por otra parte, nuestras reuniones deberdn
marcar el mejor de los entendimientos y el anhelo
que perseguimos para obtener los acuerdos que
den las bases de los nuevos programas. No es
nuestro fin, ni mucho menos nuestro propésito,
llevar a la discusién quién lo haga bien y quién
lo haga mejor; nuestros deseos son los de es-
tudiar, hasta donde m4s sea posible, la reestructu-
racion de principios para un programa que sea
aplicable en las medidas, y acorde con las nece-
sidades de cada institucién segtin sus posibilida-
des sociales y econdémicas.

En estas reuniones revisaremos el contenido
de los programas, inspirados en la programdtica
moderna; los métodos de ensefianza acordes con
la nueva metodologia; seleccionaremos los medios
més adecuados para una buena y eficaz ensefian-
za conforme la moderna did4ctica; compulsare-
mos el empleo correcto de los textos; establece-
remos la mejor evaluacién del aprendizaje, no con
la orientacién antigua, basada en la sola memori-
zacién hecha por el alumno, sino en la valoracién
persuasiva del estudio con proyeccién a su aplica-
cién practica y creativa; para eliminar los exi-
menes torturantes buscaremos la mejor interre-
lacién de las ciencias bdsicas para su globaliza-
cién, marcaremos los requisitos indispensables en
los estudios premédicos, e igualmente analizare-
mos las caracteristicas que debe poseer el maes-
tro en ciencias morfolégicas con la tendencia a
transformar gradualmente el simple oficio de en-
sefiar en una verdadera profesién.

Sabemos perfectamente bien que las funcio-
nes modernas del maestro en Ciencias Morfols-
gicas requieren del conocimiento de la valoracién
de los elementos técnicos del proceso educativo,
y del engranaje que ellos deben tener para ser
congruentes.

Ademds, la profesién de ensefar requiere de
una preparacion adecuada y consciente, para que
la profesionalidad conduzca a la posibilidad de
establecer una carrera permanente. El progreso
moderno de la pedagogia brinda un poder reno-
vador y creativo para la ensefianza, y constituye
los canales culturales que conducen a la profe-
sionalidad de la docencia. La evolucién actual
exige también del maestro moderno una compren-
sién mds positiva, mds motivada y psicosocial del
alumno, para que adquiera hdbitos creativos, ma-
yor amor por el estudio y por la investigacion,
para lograr el mejor rendimiento del aprendizaje.
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Conocemos la honda preocupacién que existe
actualmente en la mayorfa de instituciones uni-
versitarias en relacién con la renovacién de sis-
temas y programas de la ensefianza moderna vy,
por estos motivos, nos es de importancia ingente
pretender la unificacién nacional de criterios en
la ensefianza de las Ciencias Morfoldgicas, y si nos
es dable, hacerla llegar hasta las 4dreas de las
ciencias bdsicas.

Es otro de los propésitos que animé a la ac-
tual Mesa Directiva de la Sociedad Mexicana de
Anatomia para haber convocado a esta importante
y trascendental reunién que hoy inauguramos, el
I Simposio Nacional de Unificacién en la Ense-
flanza de las Ciencias Morfoldgicas, contando por
primera vez con la distinguida y selecta represen-
tacién de todas las Instituciones universitarias del
pais, con quienes hemos principiado un didlogo
para obtener la colaboracién mds activa que ne-
cesita nuestra sociedad.

Renovamos nuestra esperanza para que de este
I Simposio surja el pensamiento nacional de uni-
ficacién conforme a los postulados modernos de
la ensenanza, que siempre serdn factores positivos
para promover el mejoramiento y la unidad del
trabajo como lo necesita México.

La Sociedad Mexicana de Anatomia, la Direc-
tiva y el Comité Organizador expresan, por mi
conducto, el reconocimiento mds cumplido a las
autoridades universitarias y docentes del pafs,
quienes nos alentaron para la organizacién y nos
han dado ayuda para realizarlo.

A los sefiores doctores Domerio Mas Nava-
rro y Antonio Sassab, Directores Médicos del
Instituto de Investigacion SYNTEX, por su ma-
gistral y decidida ayuda, y para vosotros, sefiores
profesores, grupo selecto de entusiastas estudio-
sos, que asisten a este importante evento donde
nos brindan sus valiosas aportaciones, nuestro es-
pecial agradecimiento y el abrazo amistoso que
nunca antes hayan recibido, ya que estamos ab-
solutamente seguros e inspirados con una fe in-
quebrantable de que, mediante estas reuniones
y el didlogo que se establezca en ellas, ayudamos
a forjar el programa nacional adecuado en la en-
sefianza de las Ciencias Morfoldgicas, para cum-
plir con el alto concepto filoséfico, como lo ha
enfatizado el brillante-biégrafo de Rubén Dario
al Dr. Don Jaime Torres Bodet cuando dice a
los maestros “Que deben reconocer su alta dig-
nidad como maestros y como mexicanos, que amen



a México, con profesién de fe inmutable siempre
fiel y siempre con el pensamiento en México.”

RESUMEN

Se exponen los motivos que dieron base para
la organizacién del I Simposio Nacional de Uni-
ficacién en la Ensefianza de las Ciencias Mor-
folbgicas.

a).— La necesidad de que las disciplinas pedago-
gicas no estén fuera de las actividades de
la Sociedad Mexicana de Anatomia, en
cumplimiento de lo marcado en el Esta-
tuto.

b).—Formulacién de programa y métodos para

la ensefianza de las Ciencias Morfolégicas

de acuerdo con los procedimientos méas re-
comendables en la pedagogia moderna.

¢).— Seleccién de materiales auxiliares que fa-
la evaluacion del aprendizaje.

d).— Revisién de textos para la seleccion y que
se adapten a las necesidades actuales.

e).—Seleccién del método mas adecuado para
la evalucaion del aprendizaje.

f). - Promocion de formacién integral del maes-
tro en Ciencias Morfoldgicas.

g).— Estructurar programas de unidad nacional
en los estudios premédicos.

h). - Que estos resultados sean globalizados y
correlacionados como lo marca la ensefian-
za moderna para que estén acordes con
nuestro momento actual y sean la suma
de la idea y accién de unificacién de todo
el profesorado nacional que imparta cate-
dra de Ciencias Morfoldgicas.

SUMMARY

An exposition of the reasons that were the
basis for the organization of the First National
Symposium for Unification in the Teaching of
Morphological Sciences.

a).— The need that pedagogical disciplines are
not without the activities of the Sociedad
Mexicana de Anatomia (Mexican Anatomy
Society), as provided for in the By-laws.

b). — The formulation of programs and methods
for the teaching of Morphological Sciences
in accordance with the most recommen-
dable methods in modern pedagogy.

¢).— Selection of aids that will facilitate learn-
ing.

d).—Revision of textbooks for the selection
and adaptation to current needs.

e).—Selection of the most modern and ade-
quate method for the evaluation of learn-
ing.

f).— Promotion of an integral formation of the
Morphological Sciences teacher.

g).— Structuration of programs for overall na-
tional unity in pre-medical studies.

h).—That these resulte be concentrated and
correlated as predicated by modern teach-
ing to be more in accord with current
circunstances and that they be the sum
of the unification ideas and action for the
whole country-wide faculty engaged in the
teaching of Morphological Sciences.

RESUME

Exposition des motifs servant de base au
I Symposium National d’Unification des Scien-
ces Morphologiques.

a).— Les disciplines pédagogiques ne doivent
pas étre exclues des activités de la Societé
Mexicaine d’Anatomie, selon ce qui est in-
diqué dans le Statut.

b).—Formulation des programmes et méthodes
pour I’enseignement des Sciences morpho-
logiques, en accord avec les procédés les
plus recommandables de la pédagogie mo-
derne.

c).—Sélection des matériels auxilliaires facili-
tant I'apprentissage.

d).— Révision des textes afin d’aboutir & une
sélection adaptée aux besoins actuels.

e).— Sélection de la méthode la plus adéquate
et la moderne d’évaluation de I’apprentis-
sage.

f).— Promotion de formation intégrale du Pro-
fesseur de Sciences morphologiques.

g).— Edification de programmes d’unité natio-
nales en ce qui concerne les études pré-
médicales.

h). - Ces résultates doivent étre considérés glo-
balement et correlationnés comme 'indique
I’enseignement moderne afin d’étre en ac-
corde avec 1’époque actuelle et pour qu’ils
represéntent la somme de I'idée et de I'ac-
tion d’unification de tout le professorat
national occupant la chaire de Sciences
Morphologiques.



Delineamiento del | Simposio Nacional
de Unificacién en la Ensenanza
de las Ciencias Morfolédgicas

Estimular y fomentar las reuniones periddi-
cas entre los directores y profesores de todas las
facultades y escuelas de medicina, con fines de
actualizar conocimientos e intercambiar experien-
cias, de estimular y fomentar el contacto frecuente
entre los profesores de las diferentes cdtedras para
llevar a cabo la revisién permanente de los pla-
nes y programas de estudio, o adaptdndolos a la
realidad social y cultural del pafs, constituyen al-
gunos de los objetivos fundamentales de la Aso-
ciacion Mexicana de Facultades y Escuelas de
Medicina, toda vez que ello coadyuva a elevar la
calidad de la educacién médica y, en consecuen-
cia, a preparar buenos médicos, en el amplio sen-
tido de la palabra.

De aqui la importancia que revisten eventos
como este I Simposio Nacional de Unificacién en
la Ensefianza de las Ciencias Morfoldgicas, orga-
nizado por la Sociedad Mexicana de Anatomia y
en el cual se encuentran representadas todas las
instituciones de ensefianza médica que funcionan
en nuestro pais.

Indudablemente que es una ardua e intere-
sante labor la que tienen encomendada nuestras
facultades y escuelas, ya que su ensefianza médi-
ca, ademds de tener como fundamento el pensa-
miento cientifico, tiene como meta lograr que el
estudiante asimile los conocimientos, las aptitu-
des y la conciencia ética indispensables para pre-
servar, restautar y conservar la salud del indivi-
duo, de la familia y de la poblacién en general,
considerando siempre a sus pacientes como seres
humanos en sus aspectos fisicos, mentales y so-
ciales.

Y la tarea no termina aqui, ya que durante la
etapa de preparacién, ademds de adoptar el mé-

* Director de la Escuela Superior de Medicina del
Instituto Politécnico Nacional, México.
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todo cientifico, el alumno debe ser estimulado
para tener una participacién activa, para desarro-
llar su iniciativa, espiritu critico y, desde luego,
para adquirir el hédbito del estudio.

En un trabajo presentado en la XII Reunién
Anual de la A.M.F.E.M. mencionamos que:

“En lo referente al aspecto curricular de la
medicina, es significativa la importancia que tie-
ne el dar unidad a los conocimientos médicos;
por ello, la recomendacién surgida de la IT Reu-
nién de la Asociacién Mexicana de Facultades y
Escuelas de Medicina, A. C., en el sentido de lle-
var a cabo la departamentalizacién docente, se lo-
gré integrar en grandes unidades diversas cite-
dras que se habian mantenido aisladas, que expo-
nian una serie limitada de conocimientos y expe-
riencias propias de cada una de ellas, cuyos pro-
gramas desconocian, y ain desconocen muchos
de los profesores de otras ctedras, incluyendo a
los del mismo grado escolar, y cafan, y atin caen
por necesidad, en inutiles repeticiones, la mayor
parte de las veces contraproducentes.

Independientemente de este tipo de materias
afines que deben quedar agrupadas e integradas
debidamente, es necesario que las citedras de los
ciclos bdsico y clinico incrementen grandemente
sus relaciones, ya que, como se concibe, su divi-
sién tradicionalmente presenta diversos inconve-
nientes, y por varias razones se debe aumentar su
conexién: materias bésicas y clinicas se comple-
mentan en la actividad docente; se complementan
en la investigacién cientifica; al estar los conoci-
mientos debidamente integrados, el estudiante
capta con mayor facilidad la interrelacién que en-
tre ellas existe.

Esta es la causa, plenamente justificada, de
que en muchas escuelas de medicina se impartan
con toda formalidad conocimientos bdsicos en to-



dos los niveles de la carrera, y que, a su vez, con-
ceptos y ejemplos clinicos se hayan introducido
con éxito desde los primeros afios de la ense-
nanza.

El grupo de materias bdsicas posee muchas
caracterfsticas comunes: tienen las mismas finali-
dades, como son el conocimiento del ser humano
en estado de salud, y del medio ambiente que
puede afectarlo; constituyen la base de todos los
conocimientos subsecuentes; introducen al estu-
diante en la adopcién del método cientifico; los
habitdan a una correcta forma de razonamiento;
pueden ensefiarse de manera objetiva, sistemati-
zada e integrada; estimulan la participacién activa
del alumno y desarrollan su iniciativa; incremen-
tan o definen su vocacién, y, punto capital, en
esta etapa el alumno aprende a estudiar, habito
que debe conservar durante toda su vida profe-
sional.

Durante la ensefianza del ciclo clinico, los
alumnos tienen la oportunidad de utilizar los co-
nocimientos aprendidos en el ciclo bésico; ya fa-
miliarizados con la metodologia cientifica, estdn
en condiciones de recolectar, evaluar y clasificar
una serie de datos que los llevardn a establecer
conclusiones apropiadas, lo que les serd de gran
utilidad al enfrentarse a la multitud de factores
que influyen en el estado de salud o enfermedad

del hombre.”

En el temario del I Simposio Nacional se tra-
tardn puntos de gran trascendencia en el campo de
la ensefianza de las Ciencias Morfoldgicas, tales
como sus objetivos, organizacién, metodologia y
técnica de la ensefianza; medios auxiliares; eva-
luacién; nimero, calidad pedagdgica y formacién
del profesorado; libro de texto; interrelacién de
las diversas cdtedras, y estudios premédicos. Te-
nemos la confianza de que los resultados de esta
reunién serdn, por necesidad, positivos y contri-
buirdn a que todos nuestros profesores médicos
se encuentran cada vez mds imbuidos del deseo
de superacién académica y de un elevado espiritu
de servicio.

RESUMEN

Se marcan los limites e importancia que tie-
ne el I Simposio Nacional de Unificacién en la
Ensefianza de las Ciencias Morfolégicas al ha-
bar logrado la representacion de las institucio-
nes de ensefianza médica que funcionan en el
pais, para estimular y fomentar la revisién per-

manente de planes y programas de estudio para
adaptarlos a la realidad social y actual de nues-
tro pais.

Constituye, ademas, algunos de los objetivos
fundamentales de la Asociacién Mexicana de
Facultades y Escuelas de Madicina para coad-
yuvar a la elevacién de la calidad de la educa-
cién médica, para que el estudiante puzda asi-
milar los acontecimientos y aptitudes con una
conciencia ética real.

Igualmente se marca la importancia que tie-
ne el dar unidad a los conocimientos médicos y
por ello la recomendacién hecha en la II Reunién
de la Asociacion Mexicana de Facultades y Es-
cuelas de Medicina, en el sentido de realizar la
departamentalizacion docente de la ensenanza.

Finalmente se enfatiza el contenido del Te-
mario del I Simposio Nacional de Unificacion
en la Ensefianza de las Ciencias Morfolégicas,
para esperar que los resultados sean positivos
y contribuyan a que los profesores superen su
nivel académico con el mas alto espiritu de ser-
vicio en la noble profesion de ensefar.

SUMMARY

The limitations and importance of the First
National Symposium for the Unification in the
Teaching of Morphological Sciences are: estab-
lished, after having obtained the representa-
tion of the medical schools operating in the
country, to stimulate and promote the perma-
nent revision of study curricula for their adap-
tation to the current and social reality in our
country.

It contains also some of the fundamental
objectives of the Mexican Associations of Med-
ical Schools to contribute to an enhancement in
the quality of medical education, that the stu-
dent may assimilate knowledge and skills with
a true and ethical consciousness.

Also, it stresses the importance of achieving
unity in the medical knowledge and thene the
recommendation made in the course of the
Second Meeting of the Mexican Association of
Medical Schools, for the achievement of depart-
mentalization of teaching.

Lastly, emphasis in placed upon the contents
of the Agenda for the First National Symp-
osium for the Unification in the Teaching of
Morphological Sciences, in the hope that the
results will be positive and contribute to
the improvement of academic level by the teach-
ers, with the highest spirit of service in the
noble profession of teaching.



RESUME

Délimitation et importance du I Symposium
National d’Unification dans ’enseignement des
Sciences Morphologiques par l’obtention de la
represéntation des institutions d’enseignement
médical qui fonctionnent dans le pays, pour
stimuler et activer la révision permanente des
plans et programmes d’études afin de les adap-
ter & la réalité sociale et actuelle de notre pays.

Cela constitute également quelques-uns des
objectifs fondamentaux de l’association Mexi-
caine des Facultés et Ecoles de Médicine pour
aider a élever le niveau de la qualité de 1’édu-
cation médicale, afin que les étudiants puissent

assimiler les connaissances et les aptitudes avee
une conscience éthique et réelle.

On notera également l'importance de don-
ner une unité aux connaissances médicales et
dans ce but la II Réunion de I’Association Mexi-
caine des Facultés et Ecoles de Médicine recom-
mande de réaliser la “departamentalizacién” du
corps enseignant.

Finalement, on insiste sur les matiéres trai-
tées au cours du I Symposium National d’Unifi-
cation de 'enseignement des Sciences Morpho-
logiques en espérant que les résultats positifs
et aideront a I’élévation du niveau académique
par les professeurs, dands I’esprit le plus élevé
de servir la noble profession de I’enseignement.
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Las materias morfoldgicas dentro del programa

de las escuelas de medicina

INTRODUCCION

En las Escuelas de Medicina, las Materias
Morfolégicas no se imparten aisladamente, sino
que forman parte del curriculum global. Empe-
zaremos, pues, situdndolas, para tomar una pers-
pectiva de sus finalidades; en seguida se hard la
definicién de las materias mismas y el andlisis
de sus objetivos, pasando después a establecer su
correlacién y conexiones con otras materias; por
tltimo, se presentard un resumen y se formulardn
las conclusiones.

La definicién apropiada de los objetivos de
la ensefianza de las Materias Morfoldgicas debe
hacerse dentro del marco de las finalidades de
las Escuelas de Mediciha. Sabemos que tales es-
cuelas tienen por objeto principal formar médi-
cos generales, esto es: médicos con conocimien-
tos fundamentales en las miltiples ramas de la
medicina; médicos con un concepto general del
hombre sano y del enfermo, de los padecimientos
que lo afectan y de los procedimientos para corre-
girlos.

En la formacién del médico se tienen que
recorrer en orden sucesivo las siguientes etapas:

Primera o de normalidad, en la que se pro-
porciona el conocimiento de la estructura aparen-
te e intima del cuerpo humano, asi como de los
mecanismos subyacentes a sus multiples y com-
plejas funciones, incluyendo su conducta social.

Segunda o de patologia, que expone los cua-
dros patolégicos que pueden afectar al ser huma-
no en su constitucién o funcionamiento, los mé-
todos de diagnéstico para detectarlos, y los recur-
sos para tratarlos.

* Jefe del Departamento de Anatomia. Escuela Médico-
Militar, México.

Arch. Mex. Anat. NO 35. Afio XI.

Dr. Mario Alva Rodriguez *

Tercera o de aplicacién, en la que se combinan
los conocimientos de las dos anteriores y se mues-
tra la adecuada actitud ante el hombre enfermo,
para corregir en él, hasta donde la medicina ac-
tual lo permita, los trastornos que lo aquejan;
estimulando en el estudiante el hdbito de razonar
cientificamente, el interés por mantenerse al paso
de los adelantos de la medicina, ampliando su
propia informacién mediante el estudio y la res-
ponsabilidad profesional.

En este esquema, toca a las Materias Morfo-
légicas la colocacién en la primera etapa, dentro
del grupo de las llamadas materias bésicas.

Partiendo de esta premisa, tenemos enton-
ces que aceptar que el programa de las Escuelas
de Medicina, en razén misma del enorme des-
arrollo de la ciencia médica que dia a dia se ve
acrecentada, es un programa muy extenso, que
abarca multiples disciplinas; todas ellas impor-
tantes y ttiles, pero de las cuales no serd posible
ensefar al estudiante més alld de las bases y co-
nocimientos mds necesarios por su frecuencia o
trascendencia.

Asi, se debe enfatizar que el grupo de Mate-
rias Morfolégicas no es méds que una parte den-
tro de ese extenso programa general y su ense-
fianza; por lo tanto, sujeta al idéntico criterio
general, esto es: las Materias Morfoldgicas de-
ber4n ensefiarse no con la idea de formar anato-
mistas, histélogos o embridlogos, como tampoco
en las clinicas de urologia, gastroenterologia o
pediatria se intentard formar especialistas de
esas ramas sino que serd dotar al estudiante
de una sélida base para la prosecucién y enten-
dimiento de los estudios subsecuentes que ten-
drd que afrontar en los quiréfanos y salas de hos-
pital.

De todo ello se deduce que la ensefianza de
la Morfologia deberd ser general, bésica e inten-
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cionada. Hard evidente al estudiante la funcién
y propdsito de estas materias en el programa es-
colar, para que se acepte su papel fundamental.
Le ofrecerd el concepto general de la morfologia
y todo aquello que sea indispensable para mis
tarde entender la funcién y la patologia, con
idea de que, prontamente pero también a largo
plazo, pueda aplicar los conceptos adquiridos.

Definicién y objetivos
de las Materias Morfoldgicas

Una definicién fundamental nos dice que las
Materias Morfoldgicas son aquellas que muestran
la estructura del cuerpo humano y sus partes
constitutivas, asi como la disposicién y relaciones
que tales partes corporales tienen entre sf.

Pero la estructura considerada aisladamente,
sin correlacionarla con la funcién y los procesos
bioquimicos que le representan la vida, no tiene
un verdadero sentido en la preparacién del estu-
diante.

Se debe tener presente que el enunciado de
la Morfologia, la Fisiologfa y la Bioquimica como
citedras separadas obedece a fines did4cticos, y
de ninguna manera a una realidad vital.

Por otro lado, el asi considerar a las Materias
Morfolégicas les da un cardcter dindmico, y el
alumno las identifica como material viviente,
ameno e importante para su preparacién profe-
sional.

La ensefianza deberi hacerse predominante-

mente con el sujeto mismo de estudio, que es el

cuerpo humano. En el caso de la anatomia ma-
croscépica, el caddver, valiosisimo para la com-
prensién e identificacién de los elementos anaté-
micos profundos y el individuo vivo, para pro-
yecciones y referencias de superficie.

En la anatomia microscépica, las secciones fi-
jadas y tefiidas; pero también material viviente,
fresco o de cultivos.

Y en la embriologia, cortes y embriones pre-
parados; pero, ademds, tomando en cuenta que el
desarrollo se prolonga més all4 del nacimiento, se
mostrardn los cambios de la nifiez a la juventud
y del adulto a la vejez.

Por supuesto, no se renunciard al uso de dia-
positivas, peliculas, modelos, esquemas y cual-
quier otro auxiliar audiovisual al alcance del que
ensefia; pero todos ellos, a titulo de complemen-
tarios al estudio directo anteriormente citado.
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Digdmoslo en dos palabras: la ensefianza se
hard objetiva y realista. Quedarfan por afiadirse
los aspectos morfolégicos de la antropologia, la
anatomia animal y la genética, que dia a dia evi-
dencia su importancia.

No es ocioso reiterar que las Materias Mor-
folégicas muestran aspectos variados, pero al fin
y al cabo todas pertenecientes al mismo objeto de
estudio: el hombre.

Asi que, constantemente, cuando se diseca un
6rgano en el mortuorio, se debe traer a cuento la
conformacién histolégica, no confindndose a su
topografia gruesa; también se rememorari el ca-
mino seguido en el desarrollo y se destacaran simi-
litudes o diferencias significativas con las de otros
seres de la escala bioldgica. Inversamente, cuan-
do dicho 6rgano se observa en la histologia, se le
debe concebir en su situacién, relaciones y fun-
ciones, y no con una independencia abstracta.

De esta manera, la informacién derivada de
las diferentes ramas de la Morfologia resulta co-
ordinada y provechosa.

El profesor proporcionard al alumno el ma-
terial escogido sobre la base de su importancia, y
buscard desarrollar en su mente capacidades de
observacién y visualizacién tridimensional, tan in-
gentes en la Morfologia.

Objetivos fundamentales en nuestro medio
seran los de borrar la impresién que se ha for-
mado, a través de generaciones de estudiantes, de
que las Materias Morfolégicas son un inmenso
acimulo de datos que se tienen que memorizar
sin razonamiento alguno, y que todas ellas, pero
especialmente la macroscépica, son enormes ba-
rreras que hay que librar para después, entonces
si, iniciar los estudios de medicina.

Correlacién con otras materias

Se ha venido repitiendo que la Morfologia
requiere un apoyo y referencia constantes de la
fisiologia y la bioquimica. Si esto es cierto, lo
es en mayor proporcién cuando se abordan estas
materias.

La funcién se comprende mejor si se implan-
ta sobre conceptos morfolégicos ya digeridos y,
al mismo tiempo, un buen nimero de estos con-
ceptos se reafirman al recordarse con motivo del
estudio de la fisiologia.

La bioquimica obligadamente necesita bases
morfoldgicas para el tratamiento de su temario.



Asi, por ejemplo, la regulacién y coordinacién
de funciones que ejercen las hormonas sélo pue-
den entenderse si se tienen los datos anatémicos
no sélo de las glindulas en particular, sino de
todo el conjunto corporal.

Los ciclos metabdlicos del llamado metabo-
lismo intermedio, que son comunes a todos los
tejidos, necesitan bases citoldgicas para su correc-
ta concepcion.

El andlisis de los procesos que intervienen en
la sintesis de las protefnas en general, y de las
enzimas en particular, no puede hacerse sin
las previas nociones de genética.

Ante estas evidencias, es claro que al ense-
fiar las Materias Morfolégicas se debe buscar el
objetivo de correlacionarlas con otras materias
bésicas, y que, viceversa, al ensefiar éstas se rei-
tera la cita morfoldgica, con lo que se logra llevar
al alumno la idea de congruencia e integracion,
tan til en su preparacién escolar.

Esta correlacién se obtiene mejor si los pro-
fesores coinciden en una mentalidad cientifica,
usan terminologia comtn y enfocan los proble-
mas docentes en términos fundamentalmente si-
milares; por ello, es loable, y debe buscarse la
cercania y constante comunicacién entre los inte-
grantes del profesorado médico.

También las materias clinicas aportan conte-
nido a la ensefianza de la Morfologia, pero debe
evitarse un exceso que, por prematuro, pudiera
dar resultados opuestos.

La mencién de hechos clinicos y de patologia
ilustra y mejora la comprensién de principios o
hechos por parte del alumno; pero si no se mo-
dera, se puede derivar al educando a curiosidades
colaterales que desvirtian los objetivos primeros.

En la pedagogia actual no es concebible la
ensefianza que sélo tiende a una aceptacién ma-
yor o menormente pasiva, por parte del alumno,
de aquello que se le expone o se le asigna. La
simple memorizacién o repeticién no es adecuada;
se requiere que el alumno participe activamente
en el aprendizaje de los conocimientos, y ello
involucra importantes facetas de su personalidad,
tales como raciocinio, experimentacién, criterio,
etc., y asi, insensiblemente, se funden la ensefian-
za y la educacién. Esta debe atenderse desde el
primer dia en que el estudiante asiste a los cur-
sos, y prolongarse hasta que sale titulado del re-
cinto escolar.

Son objetivos importantisimos comunes a las
disciplinas médicas, y por lo tanto a las morfo-
16gicas, los de lograr capacidad de observacién,
método del pensamiento légico, interés en el es-
tudio, formacién de una conciencia social y, en
suma, desarrollo pleno de las capacidades del
individuo.

Coincidimos con Osler cuando dijo: “La con-
viccién mis dificil de llevar a la mente del alum-
no es la de que la educacién que estd recibiendo
en la escuela no es un curso médico, sino un
curso sobre la vida, para el cual el trabajo de
unos pocos afios con los maestros es tan sélo
una preparacién.”

CONCLUSIONES

1. La ensefianza de las Materias Morfoldgicas
se hace dentro del marco de la formacién de mé-
dicos generales en las escuelas de medicina.

2. Las Materias Morfolégicas ocupan el pri-
mer peldafio de tal formacién, dentro del grupo
de las llamadas materias bdsicas.

3. Por tales hechos, deben proporcionar al
estudiante una sélida base para sus estudios sub-
secuentes, sin sobrecargarle con material s6lo pro-
pio para especialistas.

4. Las Materias Morfolégicas tienen por ob-
jeto fundamental mostrar la estructura del cuerpo
humano, y la disposicién y relaciones de sus par-
tes constitutivas.

5. Las diferentes ramas de la Morfologia de-
ben ensefiarse constante e intimamente correla-
cionadas.

6. A su vez tales objetivos deben presentarse
estrechamente ligados con la funcién y substra-
tos quimicobiolégicos de la vida, dando asi a es-
tas materias un caricter dindmico.

7. La ensefanza de las Materias Morfoldgicas
deberd hacerse estimulando en el alumno el des-
arrollo de su capacidad de juicio, su poder de ob-
servacién, el interés por la investigacion, y su
formacién integral como individuo y miembro
responsable de la sociedad.

RESUMEN
Se situia a las Materias Morfol6gicas dentro
del programa general de los estudios de medi-

cina.
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Se las define y enuncian sus objetivos, ana-
lizando su importancia y conexiones con otras
materias y la trascendencia que tienen en el
desarrollo integral del estudiante, para lograr
su adecuada preparacién como médico y como
persona.

SUMMARY

Morphological subjects are placed within the
general program for medicine studies.

The same are defined and enunciated togeth-
er with their objectives, by analyzing the im-
portance and relation with other subjects and
the transcendence for the student’s integral
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development, in order to obtain his training
and preparation as a physician and as a man,
within modern society.

RESUME

Situation des matiéres morfologiques dans
le programme dénéral des études médicales.

Celles-ci sont définies et énoncées avec leurs
objectifs, en analysant I'importance et la con-
nexion avec d’autres matiérs et leur transcen-
dance dans le développement intégral de ’étu-
diant pour réussir sa préparation en tant que
médecin et que personne, au sein de la société
moderne.



Organizacién de la ensenanza
de la morfologia

Una preocupacién permanente de los profe-
sores que se dedican a la docencia en Ciencias
Morfolégicas ha sido determinar los sistemas mds
adecuados para la organizacién de la ensefianza
y el establecimiento de las premisas fundamenta-
les sobre las que debe basarse. Sin embargo, a
pesar de los intentos que se han hecho en este
sentido, existen actualmente criterios tan diferen-
tes al respecto, que es dificil encontrar institu-
ciones de educacién médica en las que el planea-
miento de la ensefianza en esta 4rea sea similar
no sélo en lo que se refiere a la utilizacién de
los recursos fisicos y humanos de que se dispone,
sino en la orientacién programdtica de la docen-
cia. Es posible que esta situacién se deba, fun-
damentalmente, a que no se han definido de ma-
nera precisa los objetivo$ especificos de la ense-
fianza de la morfologia en funcién de los objeti-
vos generales de la educacién médica. Es obvio
que los propésitos de la educacién médica actual
no son los mismos que los que pudieron ser plan-
teados hace veinte afios, y este cambio ha sido
determinado por las caracteristicas que debe te-
ner el médico que en nuestra época va a ejercer
su profesién en un medio que, por factores di-
versos, ofrece condiciones muy distintas a las que
prevalecian hace algunos lustros. Por otra parte,
el enorme desarrollo de la investigacién médica
y, como consecuencia, el progreso constante del
conocimiento en todas las 4reas de la medicina,
ha planteado de manera urgente la necesidad de
definir qué es lo que se debe ensefiar al joven
que ingresa a nuestras aulas, con la finalidad de
asegurarle una preparacién bésica sélida, que le
permita enfrentar adecuadamente los problemas
del ejercicio profesional.

*Jefe del Departamento de Anatomia, Escuela Supe-
rior de Medicina, I.P.N., México.

Arch. Mex. Anat. NO 35. Afio XI.

Dr. Luis Lépez Antinez *

Por consiguiente, es indispensable, para la or-
ganizacién de la ensefianza en cualquiera de las
ramas de la medicina, tomar como punto de par-
tida los objetivos generales de la educacién mé-
dica. Estos fueron claramente enunciados en la
Declaracién de México sobre Educacién Médica,
emitida en la I Conferencia de Facultades Lati-
noamericanas de Medicina, que se llevé a cabo en
México en 1967, en la cual, en sintesis, se expresa
que: “La ensefianza de la medicina debe propen-
der a formar médicos no especializados y con po-
sibilidades de diversificacién, de acuerdo con las
necesidades del pais; que tengan una compren-
sién integral del hombre en sus aspectos bioldgi-
cos, psiquicos y sociales; que posean buenos
conocimientos en las ciencias bdsicas, en la patolo-
gia prevalente y en los problemas de salud pu-
blica de sus respectivos pafses; que manejen habil-
mente las técnicas y conozcan a fondo el método
cientifico, de manera que puedan analizar cien-
tificamente los problemas de salud del individuo,
de la familia y de la comunidad, y adoptar las
soluciones mds apropiadas al caso; que posean
curiosidad intelectual y habitos de autoeducacion
que los capaciten para continuar su perfecciona-
miento profesional, y que tengan un alto sentido
ético.”

De acuerdo con lo anterior, algunos de los ob-
jetivos especificos de la ensefianza de las ciencias
Morfolégicas serdn: proporcionar un conocimien-
to adecuado de la estructura del organismo a sus
niveles subcelular, celular, tisular, orgénico y ge-
neral, y de los procesos a través de los cuales se
establece el ordenamiento espacial y temporal de
las estructuras, desde el desarrollo embrionario
hasta el nivel de los grupos étnicos que forman
parte de la comunidad; familiarizar al estudiante
con el método cientifico; estimular su capacidad
para el anilisis, la sintesis y la aplicacién de la in-
formacién obtenida a la resolucién de problemas
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concretos; despertar su curiosidad; fomentar su
iniciativa y espiritu critico, y favorecer la apli-
cacién de los conocimientos morfoldgicos a la fi-
siologia, la clinica y la terapéutica.

Si se aceptan estos objetivos, la ensefianza de
las Ciencias Morfoldgicas debe ser funcional, di-
ndmica y aplicativa; debe ser impartida con cri-
terio integrativo, a través de una programacién
que estimule la iniciativa y creatividad de los j6-
venes, haciéndolos participar activamente en su
propio proceso educativo al desplazarlos de la
condicién de receptores pasivos de informacién.

Por otra parte, si se definen bien los objeti-
vos de la ensefianza de las Ciencias Morfoldgicas,
se tendrd una base para establecer criterios ade-
cuados de evaluacién ya que ésta, en tltima ins-
tancia, indica el grado en que se han alcanzado
los objetivos propuestos.

MODELOS DE ORGANIZACION
DE LA ENSENANZA

De lo anteriormente expuesto, es evidente
que cualquier tipo de organizacién que se dé a la
ensefianza deberd condicionarse a la satisfaccién
de los objetivos aceptados. Creo que se pueden
sefialar tres patrones bésicos de organizacidn:

I. En torno a la citedra
ITI. Departamental

III. Multidisciplinaria.

I. Organizacion en torno a la céitedra

Este es el tipo cldsico que ha prevalecido en
la mayor parte de escuelas médicas del pais. En
este modelo, la ensefianza tiene como nucleo la
cdtedra; cada asignatura tiene su programa espe-
cifico, su particular metodologia y su propio sis-
tema de evaluacién. Frecuentemente, estos aspec-
tos quedan bajo la exclusiva responsabilidad del
titular de la cdtedra, quien disefia los programas,
establece la metodologia que le parece mds con-
veniente y evalia los resultados segtin el criterio
que considera mds adecuado. Bajo estas condi-
ciones, la cdtedra tiende a convertirse en una en-
tidad rigida, cerrada, muchas veces rutinaria en
sus procedimientos. Por otra parte, al no haber
una relacién permanente entre los profesores, es
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muy dificil, si no imposible, establecer un crite-
rio definido acerca de la orientacién que debe dar-
se a la ensefianza. Esto trae como consecuencia,
en ocasiones, que en una institucién los progra-
mas de una misma asignatura, que es atendida por
distintos profesores, difieran considerablemente
en su contenido y metodologifa, situacién que,
como se comprende fdcilmente, hace nugatorios
los intentos para establecer una doctrina de en-
sefianza que exprese la filosofia docente de la
propia institucién. Ademds, con este tipo de or-
ganizacién hay pocas posibilidades de lograr una
relacién armdnica entre las materias que forman
parte del drea de Ciencias Morfolégicas y, menos
aun, de obtener la integracién de esta 4rea en
conjunto con las otras ramas de la ensefianza
médica.

II. Organizacion departamental

Una de las recomendaciones bdsicas emana-
das de la I Reunién de la Asociacién de Facul-
tades y Escuelas de Medicina de nuestro pafs fue
la de crear departamentos en las instituciones en
que aun no los hubiera, por considerar que sola-
mente en esta forma se lograrfa dar coherencia y
secuencia légica a la ensefianza, establecer siste-
mas pedagdgicos modernos y aprovechar al mi-
ximo los recursos disponibles. Actualmente en
casi todas las escuelas médicas del pafs funcionan
departamentos de morfologia o de anatomia. El
grado de desarrollo que han alcanzado es varia-
ble y, en consecuencia, lo es también la propor-
cién en que cumplen con las actividades que se
consideran inherentes a la organizacién departa-
mental, a saber: planear y coordinar la ensefianza
a nivel profesional; formar profesores de carrera
y organizar cursos de posgraduados a través de
programas de educacién continuada, y realizar in-
vestigacién cientifica.

Si el departamento constituye solamente una
entidad administrativa dentro de la cual se agru-
pan cierto ndmero de materias afines, pero con-
servdndose intrinsecamente la organizacién en
torno a la cdtedra como niicleo bdsico, es muy
dificil que cumpla con las actividades sefialadas
anteriormente. Por lo contrario, cuando la orga-
nizacién departamental se desarrolla adecuada-
mente, es posible establecer la necesaria coordi-
nacién entre las asignaturas del 4rea a través de
programas elaborados en conjunto en los que se
contemplan las relaciones reciprocas entre todos



los aspectos que constituyen el estudio de la mor-
fologfa, lo que lleva paulatinamente a la confor-
macién de una doctrina docente que expresa el
criterio de todos los que participan en la ense-
fianza. En esta forma, la revisién y, en su caso, la
actualizacién constante de los programas, la mo-
dernizacién de los sistemas de ensefianza y la adop-
cién de los procedimientos de evaluacién mds ade-
cuados, se convierten en actividades habituales. Se
facilita, asimismo, la creacién de cursos de pos-
graduados, tanto para formar profesores de ca-
rrera como para actualizar permanentemente los
conocimientos del personal docente. Todo esto
se refleja en la elevacién del nivel académico, y
la calidad de los cursos mejora constantemente;
se contribuye, ademds, a crear el ambiente ade-
cuado para que se inicie y desarrolle la investi-
gacién cientifica y se produzca trabajo original.

En este tipo de organizacién, es indispensable
la relacién permanente entre los profesores que
imparten las diferentes materias morfoldgicas, lo
que trae como consecuencia la necesidad de una
actualizacién constante de sus conocimientos, y
la estimacién de la importancia que cada asigna-
tura tiene en funcién de la proporcién en que
participa en la totalidad de la ensefianza.

I11. Organizacién multidisciplinaria

En la departamentalizacién se propende a una
organizacién horizontal; en el modelo multidisci-
plinaria se tiende a una organizacién vertical que
cada dia se estd haciendo méds necesaria, y
que probablemente represente el sistema mds ope-
rante en lo futuro. En esta concepcién de la en-
sefianza se contempla la conveniencia de integrar
todas las dreas de ensefianza médica en un cuerpo
de conocimientos en que el estudio se haga mds
en extensién y en profundidad, a través de la
participacién conjunta del morfélogo, el bioqui-
mico, el fisilogo y el clinico. En este tipo de
organizacién se borran los limites, muchas veces
impuestos artificialmente, entre las diferentes dis-
ciplinas, en favor de un estudio integral de las
condiciones del organismo sano y de las modifi-
caciones que causa la enfermedad. Esto quiere
decir que, a través de todo el curriculum médico,
hay una relacién y penetracién reciproca de los
niveles que llamamos bdsico y clinico, y se hace
el estudio casi simultdneamente de aspectos nor-
males y patolégicos de la biologia y la conducta
humanas.

En este modelo de organizacién, las Ciencias
Morfolégicas deben programarse integradas a las
otras dreas de materias bdsicas y clinicas, y en esta
forma participar en todos los niveles del curricu-
lum, a través de programas multidisciplinarios en
que intervienen especialistas de distintas dreas
en el estudio de temas comunes que se abordan
desde diferentes puntos de vista, pero con el pro-
pésito comiin de conformar una base sélida para
comprender el estado de salud y el de enfermedad.

CONSIDERACIONES FINALES

En nuestro medio, probablemente el tipo de
organizacién elegible por el momento sea el de-
partamental, siempre que llene los requisitos sefia-
lados. Permite la integracién, en un primer ni-
vel, de las materias morfoldgicas, y facilita la re-
lacién, en una segunda etapa del 4rea morfold-
gica con las otras dreas bdsicas y con la clinica.
Esto es urgente, si se considera que la medicina
actualmente se encuentra ya en el nivel molecu-
lar y que es un contrasentido seguir utilizando
sistemas de ensefianza que fueron adecuados en
una época en que atn no se conocia la ultraes-
tructura celular, la bioquimica y la genética, para
mencionar solamente algunas grandes 4reas de co-
nocimiento de desarrollo relativamente recientes.
Debemos considerar que las Materias Morfoldgi-
cas no son disciplinas distintas, sino enfoques
diferentes de los mismos objetos de estudio, y
que el conocimieato de la estructura no tiene
sentido si no se integra en conceptos dindmicos,
funcionales, a través de una relacién intima y
permanente con la fisiologia y la bioquimica, co-
mo requisito para abordar con fruto la patologfa
y la clinica.

Una vez lograda una departamentalizacion
adecuada, el paso a la organizacién multidiscipli-
naria es posible, pues ya estdn establecidas las
condiciones basicas de la integracién. Para alcan-
zar este tltimo modelo estructural de la ensefian-
za, es indispensable la creacién de una entidad
supradepartamental que coordine las actividades
de las diferentes dreas que van a reunirse en uni-
dades de docencia. Esta situacién crearfa un cli-
ma propicio para el desarrollo de proyectos
multidisciplinarios de investigacién cientifica y
pedagdgica, y aprovecharfa al mdximo los recur-
sos fisicos y humanos disponibles. Ademds, sola-
mente podrfa llevarse a cabo a través de progra-
mas dotados de gran plasticidad, que podrian ser

17



adaptados fdcilmente a las exigencias emanadas
del desarrollo normal del conocimiento médico en
sus diferentes niveles.

Es evidente que, tanto en la organizacién de-
partamental como en la interdepartamental o
multidisciplinaria, se requiere un personal docen-
te idéneo, con una sélida preparacién no sélo
en su rama, sino en las materias bdsicas en ge-
neral, y con dedicacién exclusiva, y este probable-
mente sea uno de los problemas mds serios que
confronta la educacién médica, y que serd motivo
de una de las ponencias que se presentardn en
este Simposio. Sin embargo, consideramos que
casi todas las escuelas médicas del pafs, en mayor
o menor grado, estdn en condiciones de llegar al
nivel de departamentalizacién si hay una progra-
macién adecuada de actividades y una coordina-
cién efectiva de las actividades docentes.

En la organizacién departamental y en la mul-
tidisciplinaria, la cdtedra adquiere primordial im-
portancia como elemento de una ensefianza din4-
mica, pldstica e integrada, adecudndose al des-
arrollo del conocimiento cientifico de nuestra épo-
cay, al servir a objetivos comunes bien definidos,
deja de ser la entidad rigida a que se hizo refe-
rencia, pues ya no hay posibilidad de que se man-
tenga al margen de la renovacién que traen con-
sigo las nuevas corrientes pedagdgicas.

RESUMEN

Se analiza la organizacion de la ensefianza de
la morfologia sehalando la preocupacién perma-
nente que deben tener los profesores que se de-
dican a la docencia de estas disciplinas, para
determinar los sistemas mis apropiados para
una correcta integracion.

Se marca que, a pesar de los intentos que se
han hecho en este sentido, existen actualmente
criterios diferentes, de manera que es dificil
encontrar instituciones de educacién médica en
donde el planeamiento de la enseflanza en esta
area sea similar, cuando menos en lo que se
refiere a la utilizacién de los recursos fisicos
y humanos de que se dispone actualmente para
la orientacion programatica de la docencia.

Se describen los modelos de organizacién
moderna de la ensefianza en la forma siguiente:
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en torno a la catedra, departamental y multi-
disciplinaria, definiendo cada uno de ellos para
terminar con una serie de consideraciones que
facilite su establecimiento.

SUMMARY

The organization of teaching of morphology
is analyzed, emphasizing the unceasing concern
on the part of professors in these disciplines,
in order to determine the most appropriate
systems for a correct integration.

It is stressed that, in spite of the attempts
made in this direction, there are currently dif-
ferent criteria and it is thus difficult- to find
medical schools where the planning of teaching
in this area is similar, at least with regard to
the utilization of physical and human resources
currently available for the programmed orien-
tation of teaching.

A description is made of models for modern
teaching organization as follows: In school,
departmental and multi-discipline, each being
defined and the paper ends with a series of
considerations which may facilitate their estab-
lisehment. 3

RESUME

Analyse de I'organisation de ’enseignement
de la morphologie, en signalant la préoccupa-
tion permanente que doivent avoir les profes-
seurs qui se dédien a ces disciplines, afin de dé-
terminer las systémes les plus adéquats pour
une intégration correcte.

On signale qu’il existe actuellement des cri-
téres différents, malgré le sessais qui ont été
réalisés en ce sens, de facon qu’il est difficile
de trouver les institutions d’éducation médicale
ol la planification de I’enseignement dans ce
domaine soit similaire, tout au moins en ce qui
concerne l'utilisation des recours physiques et
humains disponibles actuellement pour orien-
tation programmatique des enseignants.

Dans cet article les modéles d’organisation
moderne de I’enseignement sont décrits de la
forme suivante: autour de la chaire, départa-
mentale et multidisciplinaire, définissant cha-
cun d’eux pour arriver i une série de conside-
rations qui facilite son établissement.



Metodologia y técnica
de la enseianza de la morfologia

PrEAMBULO

Hablar sobre metodologia y técnica de la en-
seflanza de la morfologia resulta bastante atrac-
tivo por ser un tema apasionante, pleno de inte-
rés, sobre todo para aquellos que durante tantos
afos hemos luchado por mejorar la docencia para
hacer llegar hasta las estructuras mentales del re-
ceptor de conocimientos los datos morfoldgicos
que le serdn de utilidad en su préctica profe-
sional.

EXPOSICION DEL CONTENIDO

La anatomfa como materia bdsica, indispen-
sable en la formacién del médico cirujano, pri-
mera inquietud fisica y psiquica en la profesion,
debe ser eminentemente prictica, suficientemente
comprensiva, orientada hacia la medicina y la ci-
rugia; es decir, debe ser util.

La pedagogia moderna obliga al maestro a ser
claro en sus exposiciones, real en sus concepcio-
nes de aspiracién constante de evolucién, veraz
en sus afirmaciones y humano en sus errores; el
concepto arcaico “Magister dixit” (“el maestro
dijo”) debe desaparecer y ser substituido, segiin
las reglas did4cticas modernas, por intercambios
comprensivos inductivos hacia metas de supera-
cién intelectual entre el maestro y el alumno.

CONTENIDO
Considero, para la exposicién y la explicacién,
la clase de anatomia como la parte de las ciencias

bioldgicas que estudia las estructuras humanas,
su origen embriolégico, su constitucién histold-

* Jefe del Departamento de Anatomia, Facultad de
Medicina de la Universidad de Guadalajara, Jal.

Arch. Mex. Anat. N© 35. Afio XI.

Dr. Ignacio Alcaraz del Rio *

gica, su nutricién, su proyeccién topografica y su
actividad funcional. Las divisiones que de ella se
han hecho las conservamos tGnicamente como me-
dio de enlace, como engranes para proyectar en el
aspecto didactico una sola anatomia, es decir, la
anatomia de descripcién, la topogréfica, radiold-
gica y la aplicada a la clinica, eslabones de una
sola materia que debiera llamarse anatomia ma-
crescépica funcional y medicoquirtrgica.

La embriologia y la anatomia macroscopica
son estudiadas bajo las denominaciones de em-
briologia e histologia, y sirve a nuestra materia
para explicar el origen filogenético y la consti-
tucién intima de las estructuras. Respecto a la
anatomia comparada, recurrimos a ella para re-
flejar al aspecto humano érganos en plena acti-
vidad funcional.

Para poder desarrollar esa compleja ensenanza
anatémica, se debe enfocar el problema en cuatro
aspectos principales:

I. Elementos materiales o fisicos
II. Métodos didicticos o sistemas de ensefianza
III. Receptores de conocimientos o alumnos

IV. Catedriticos.

1. Elementos materiales o fisicos

a) Aulas técnicamente preparadas. Anfitea-
tros con los elementos necesarios para la conser-
vacién de caddveres y piezas anatémicas. Sufi-
cientes mesas para trabajo de diseccion.

b) Esqueletos armados anatémicamente, para
que los estudiantes entiendan desde la primera
clase la base de sustentacién del organismo. Hue-
sos sueltos, para que los alumnos conciban en
forma separada sus caracteristicas.
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c¢) Cadéveres debidamente conservados, pre-
parados con anterioridad para el trabajo de disec-
cién de los estudiantes bajo el control del profe-
sor, quien induce en el mismo lugar relaciones,
papel funcional, proyeccién a la superficie y apli-
cacién médica o quirdrgica; no teorizando, sino
demostrando pricticamente en el caddver, para
qué sirve el nervio, el vaso, el grupo muscular o
el érgano que se tiene a la vista.

d) Piezas anatémicas fuera de sus relaciones
normales conservadas apropiadamente (corazo-
nes, higados, bazos, cerebros, etc.), para que el
alumno sienta el peso, aprecie el volumen real,
conciba su forma geométrica, abra y vea las ca-
vidades, y pueda, sintetizando estas diversas per-
cepciones, transformar lo estitico de esta materia
en dindmico. Los diagramas, dibujos anatémicos,
proyecciones, modelados, etc., no son sino mate-
rial de ayuda did4ctica.

e) Embriones humanos debidamente conser-
vados y en distintas fases de evolucién. Suficien-
tes placas mostrando los diferentes tejidos para
la observacién personal de las estructuras. Mi-
croscopios en numero suficiente en relacién al
ndmero de estudiantes.

11. Métodos didacticos o sistemas de ensefianza

Los métodos de ensefianza se procurard que
sean comprensivos, reales y objetivos; que subs-
tituya lo positivo a lo indtil, que por este sélo
hecho es negativo; lo til a lo imprictico; lo di-
ndmico a lo estdtico.

Una materia tan extensa como la anatomia
exige métodos psicopedagdgicos modernos, para
que las estructuras mentales del-alemno, percep-
cidén, concepcidn, imaginacidn, raciocinio y jui-
cio, se desarrollen hacia una finalidad primor-
dial: entender la materia humana, lo diferen-
ciado de sus funciones y lo elevado de sus
realizaciones. Nada hay tan contrario para con-
seguir resultados de asimiliacién que el impo-
ner disciplinas académicas sin finalidades uti-
litarias; la memorizacién de datos anatémicos sin
utilidad prictica me parece un absurdo, como el
de obligar a alguien a retener y repetir un sin-
ndmero de palabras sin entender su signifiado;
de qué sirve exigir los nombres de elementos ana-
témicos si no es posible englobarlos en relaciones
activas y sujetas a leyes de trabajo orgdnico. En-
tonces, orientemos el intelecto del alumno hacia
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factores positivistas en relacién congruente con la
materia estudiada; esto sélo es factible conse-
guirlo con organizacién sistemdtica y practica de
programas, trabajando en equipo, con horarios
equilibrados a fin que se relacione la anatomia
del desarrollo y su estructura histolégica con
la anatomia de descripcién y la de proyeccién a la
superficie; en estas condiciones, los procesos
mentales del alumno estdn en condiciones &pti-
mas de comprender la fisiologia y su aplicacién a
la clinica.

Considero que esta es la mejor motivacién
que se puede proporcionar al estudiante.

Para lograr el adiestramiento técnico es ne-
cesario que el alumno ejecute personalmente los
trabajos diseccionales y de observacién micros-
cépica bajo el estricto control y direccién del ca-
tedratico.

Son necesarias pruebas de aprovechamiento
periédicas para obligar al alumno a volver a es-
tudiar; mediante cuestionarios apropiados, orien-
tarlo a que aprenda aspectos anatémicos necesa-
rios en la prictica médica; por ejemplo, insistir
en la situacién exacta del agujero mentoniano o
del dentario inferior con su espina de Spix; los
elementos que por ahi pasan, proyectindoles el
conocimiento hacia lo til de la prictica diaria;
en lugar de preguntar la distribucién del nervio
mediano, serfa mds util interrogar sobre las con-
secuencias que acarrearia su lesién. La contesta-
cién implica conocimiento anatémico previo,
transformando lo tedrico en realidad aprovecha-
ble, imponiendo y haciendo fAcil su retencién.

Con estadisticas que valoren los aciertos y las
fallas de los diversos métodos empleados, plati-
cas entre alumnos y maestros (seminarios), pro-
yecciones de diapositivas y peliculas anatomoclini-
cas, conferencias sobre temas donde se signifique
la importancia del estudio descriptivo para com-
prender las alteraciones medicoquirdrgicas, reali-
zando en la materia misma el andlisis cualitativo
y cuantitativo de su integracién, su desviacién
patoldgica, y su recuperacién funcional.

III. Receptores de conocimientos o alumnos

El material humano que entra en nuestras fa-
cultades de provincia retine caracteristicas que ig-
noramos si existen por igual en otros centros de
estudio. Analizando estas circunstancias, llega-



mos a la conclusién que son seis los factores que
modifican a los receptores de conocimientos.

a) Mayoria de alumnos con recursos econd-
micos limitados, mal alimentados, con deseos de
mejorar su estdndar de vida.

b) Alumnos con escasa o nula preparacién
en materias bdsicas para la profesién médica (qui-
mica orgdnica, anatomia).

¢) Cantidad exagerada de individuos de nue-
vo ingreso, poco acordes con la capacidad fisica
de las facultades.

d) En relacién con los tres factores antes
anotados, medio ambiente existente que modifica,
personal y en conjunto, al alumnado (rebeldes
sin causa, anarquia disciplinaria, etc.).

e) Alumnos fésiles, lastre oneroso para las
facultades.

f) Verdaderos alumnos con vocacién propia
que en un ambiente hostil forman su profesién.

Entonces, y refiriéndonos exclusivamente a
la clase de anatomia para vencer estos obstdculos
se debe imponer la necesidad de implantar un
estricto sistema de seleccién que permita la en-
trada de un ndmero acorde con la capacidad fi-
sica.

Que se estimule con becas a lbs buenos estu-
diantes de recursos econémicos limitados, previo
estudio minucioso de cada caso a fin de no des-
perdiciar emolumentos, y al mismo tiempo cum-
plir con el aspecto social de las universidades.

V. Catedriticos

Al magisterio de las clases bsicas, como es la
anatomia, se les impone una triple necesidad:

a) Cultural
b) Pedagdgica
¢) Moral.

Aprender substancialmente la materia (acer-
vo de conocimientos). Saber impartirla, hacién-
dola prictica y comprensiva.

Tener carifio y amor a la ensefianza. El “vir
bonus dicendi peritus” con que definfa Quinti-
liano al orador, debiera, en nuestros tiempos, tra-
ducirse asi, refiriéndose a los maestros de anato-
mia: “varén bueno capaz de ensefiar”. Estas con-
diciones no se pueden reunir en pleno siglo XX
si no se toman en cuenta las necesidades socio-

econdmicas existentes que imponen al maestro ac-
tividades que lo alejan de ocupaciones especificas
para la ensefianza.

Los métodos diddcticos actuales, en relacién
con el progreso siempre constante de la medicina
y la cirugia, impulsan a los mentores a conver-
tirse en verdaderos especialistas de su materia.
No se concibe la medicina y la cirugfa sin la exis-
tencia de lo fundamental: la anatomfa. Los di-
videndos que deja su conocimiento son basicos y
permanentes. Injusto es que no se le dé al maes-
tro de esta disciplina la personalidad cientifica y
académica que le corresponde, lo mismo que no
se le compense en forma equitativa en relacién
con la dificultad de la materia, el tiempo emplea-
do en su preparacién y en su ensefianza, la in-
comprensién del estudiante y el nulo beneficio
econémico personal.

Mencién especial para la imparticién correcta
de la clase de anatomia es:

a) El ndmero de profesores, el cual debe ser
en cantidad proporcional para impartir la citedra
a pequefios grupos: estéril el trabajo del maes-
tro cuando lo numeroso del alumnado distrae su
atencién, y en medidas ordenativas se pierden
conceptos fundamentales.

b) Sentido de responsabilidad del catedratico
para comprender que los cimientos de la profe-
sién médica siguen descansando en la anatomia,
y asi seguiran su asistencia, dedicacién al estu-
dio, inflexibilidad para hacer serio y respetable
el aprendizaje, formando su criterio, para apro-
bar o reprobar dnicamente en el aprovechamien-
to, o si falta éste, haciendo a un lado influencias
o presiones extrafias.

¢) Madurez suficiente para sentirse tan sélo
como parte de una organizacién, donde el es-
fuerzo individual debe contarse en resultados de
conjunto.

d) Vocacién para la ensefianza de una materia
que no rinde mds satisfaccién que el contribuir
a formar cada afio nuevos médicos, y el sentir la
materia inerte transformandola, por medio de
la ensefianza, en actividades vitales.

CONCLUSIONES
Y RECOMENDACIONES FINALES

I. La anatomia macroscépica debe ensefiarse
paralelamente con la embriologia e histologfa, es
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decir, debe integrarse el estudio morfoldgico. Esta
integraciéon morfolégica debe considerarse como
una fase inicial antes de integrar la morfologia con
la clinica.

II. La enseflanza anatémica debe enfocarse
hacia una finalidad primordial: hacerla ttil, es
decir, hacer que el alumno conciba en el cadi-
ver y en las piezas anatémicas, érganos, relacio-
nes, proyeccion topografica, actividad funcional y
orientacién a la clinica. El correcto juicio de es-
tas percepciones lo inducird a entender substan-
cialmente la materia en estado normal, y dedu-
cira conscientemente lo patoldgico.

ITI. La ensefianza tedrica debe desaparecer
para siempre, existiendo dnicamente como disci-
plina estudiada en casa por el alumno, como pre-
paracién para el aprendizaje.

IV. Que se reconozca, por ser argumento
irrefutable, que si a otras disciplinas médicas se
les otorgan fuertes subsidios por el beneficio in-
mediato que reportan, no se olvide la anatomfa,
que contribuye directamente a este resultado, y
los dividendos cientificos que la medicina y la
cirugfa reciben son permanentes.

V. Debe considerarse a los maestros de ana-
tomia como especialistas en este tipo de conoci-
mientos, con el grado académico mayor que exis-
ta en las facultades. Se impone esta designacién
por lo dificil de la materia, el tiempo empleado
en su preparacién y su enseflanza, y la inobjeta-
ble consideracién de ser la materia anatémica la
base de la profesién.

Es el espiritu, hecho historia, de las inves-
tigaciones de Galeno, Mondino de Bolonia, Ve-
salio, Testut, las realizaciones plasmiéticas de Leo-
nardo da Vinci y Berengario de Carpi, expresiones
animicas que a pesar de los siglos siguen sien-
do fuentes de inspiracién, la dificultad de la ma-
teria, los errores cometidos, los fracasos conse-
cuentes y la certeza de que la anatomia es la
ciencia madre de la medicina, nos estdn obligan-
do a buscar soluciones que no creo sean sufi-
cientemente buenas para resolver el problema
nacional y mundial de su ensefianza; pero signi-
fican la aportacién vcluntaria del Departamento
de Anatomia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Guadalajara.

El solo motivo de que a ustedes, integrantes
de este H. Simposio Nacional de Morfologfa, que
buscan revolucionar los métodos de la ensefianza
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les despierte inquietudes de realizacién construc-
tivas, justifica plenamente la presentacién de este
trabajo y deja en lo mds profundo de mis sen-
timiento una honda satisfaccién.

RESUMEN

Se describe la metodologia y técnica de
la enseflanza de la morfologia, considerando a la
clase de anatomia como una parte del area de
las ciencias biol6gicas que estudia las estructu-
ras humanas, origen embriolégico, constitucién
histolégica, nutricién, proyeccién topografica y
actitud funcional.

Con este fin se enfoca el estudio del proble-
ba a cuatro aspectos principales: I Elementos
materiales o fisicos. II Métodos didacticos o
sistemas de ensehanza. III Receptores de cono-
cimientos o alumnos. IV Catedraticos.

Se concluye haciendo recomendaciones espe-
ciales para establecer una metodologia y una
técnica que ayuden eficazmente al estableci-
miento de la ensefianza integral.

SUMMARY

Methodology and technique for the teaching
of morphology are described, the anatomy class
is considered as a part of the area of biological
sciences studying human structures, embryolo-
gical origin, hystological constitution, nutrition,
projection by types and functional attitude.

To this end, the study of the problem is
pointed towards four principal aspect: I Mate-
rial or physical elements; II, Teaching meth-
ods; IIT Students, and IV Professors.

It concludes by making special recommen-
dations to establish a methodology and a tech-
nique which will effectively help the establish-
ment of integral teaching.

RESUME

Cet article décrit la méthodologie et la tech-
nique de l’enseignement de la morphologie, en
considérant que le cours d’anatomie fait partie
du domaine des sciences biologiques qui étudie
les structuras humaines, 1'origine embryologi-
que, la constitution hystologique, la nutrition, la



projection topographique et I’attitude fonction-
nelle.

Dans ce but, ’étude du probleme est envi-
sagé sous quatre aspects principaux: I) Elé-
ments matériels ou physiques. II) Méthods
didactiques ou systémes d’enseignement. IIT)

Récepteurs des connaissances ou éléves et
IV) Professeurs.

Dans la conclusion, il est recommandé spé-
cialement d’tablir une méthodologie et une
techniqus qui aident efficacement 1’établisse-
m=nt dz l'enseignement intégral.
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Instrumentos auxiliares en la enseianza de la morfologia

(ensefanza audiovisual)

La expresién “ensefianza audiovisual”, muy
utilizada, no es, por cierto, de las mejores. Toda
ensefanza es, indiscutiblemente, audiovisual:
cuando se habla, se escribe o se dibuja en el pi-
zarrén cada vez que se incita a los alumnos a mi-
rar, escuchar u observar, se da una ensefianza de
este tipo; pero el tiempo y las circunstancias han
consagrado la expresién para designar el empleo,
en la ensefianza, de los procedimientos modernos
de difusién y de intercomunicacién con ayuda de
mdquinas (proyecciones fijas de toda naturaleza,
cine mudo, sonoro o hablado, discos, grabadoras,
radio y televisién).

Podria objetarse que el cine se utiliza desde
hace mucho tiempo y que a un pasado todavia
mds lejano se remontan las proyecciones fijas, pe-
ro lo que hay de nuevo en la ensefianza llamada
audiovisual es la importancia del papel que se
quiere dar a estos auxiliares mecdnicos. Antigua-
mente, tanto a la linterna mdgica como a los otros
sistemas de proyeccién o al cine no se les exigia,
propiamente hablando, que instruyeran, sino que
a lo sumo aportaran un complemento o una ilus-
tracién y, por lo general, sélo un descanso o una
distraccién. Por lo contrario, la ensefianza llama-
da audiovisual pretende hacer de estos procedi-
mientos mecdnicos modernos, en todas las ocasio-
nes que se considere 1til o indispensable utilizar-
los, un medio esencial que eventualmente y sin
duda, por excepcién, pueda bastarse a si mismo
y permitir que se dejen de lado, en mayor o me-
nor medida, los procedimientos tradicionales.

Todo esto supone una pedagogia especial y
nueva, de la misma manera que el empleo de es-
tos procedimientos implica reglas, precauciones,
adaptaciones.

* Director de la Facultad de Medicina, Universidad
Auténoma del Estado de México.

Arch. Mex. Anat. N? 35. Ano XI.

Dr. Ramén Arrizabalaga Amarelo *

El trabajo de investigacién es, evidentemen-
te, su primera tarea. Debe determinar las carac-
teristicas éptimas de las mdquinas y de los apa-
ratos, prever los obstidculos materiales y psicold-
gicos que puedan tornar dificil su utilizacidén y
elaborar reglas y consejos, sin los cuales ningin
resultado serfa satisfactorio.

No olvidemos, por otra parte, que los méto-
dos y procedimientos de ensefianza audiovisual,
por el hecho mismo de que fueron empleados du-
rante tan largo tiempo como medios de descanso
y recreacién, no han sido siempre —quizd no lo
sean aun— tomados suficientemente en serio por
los educadores. De ahi deriva otra tarea, que es
la de informacién y propaganda. Antes de en-
sefiar, e incluso mientras dura este proceso, es
importante demostrar el valor pedagdgico real y
la posibilidad de empleo, en condiciones que se
determinardn, de los llamados métodos audiovi-
suales. Se trata de convencer a los escépticos, de
triunfar sobre los prejuicios de los mejores. Es
importante mostrar que si bien hay que guardar-
se, entre otras cosas, de aconsejar el empleo uni-
versal de estos métodos, seria indudablemente
erréneo negarse a recurrir a ellos no sélo cuando
son indispensables y permiten mostrar en la es-
cuela lo que sin ellos no se podria ver, o al me-
nos lo que no podria verse tan bien, sino incluso
en todas las ocasiones en que su utilizacién resul-
te muy poco beneficiosa.

Esta utilidad quizd sea menos evidente cuan-
do se trata de los mejores alumnos. Si se confian
estudiantes trabajadores e inteligentes a maestros
competentes y conscientes, cualesquiera que sean
los métodos, los resultados serdn, sin duda, exce-
lentes. Pero para los alumnos medios, es decir,
para la mayoria —segin comprobacién obtenida
por las investigaciones en este dominio— los co-
nocimientos serdn adquiridos més firme y clara-
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mente, los progresos serdn mds rdpidos y los re-
cursos mas tenaces.

Sin embargo, no debemos creer que esta con-
viccién acerca del valor de los nuevos procedi-
mientos y de la posibilidad de utilizarlos pueda
ser transmitida fdcil y rdpidamente. Habrd que
emprender una verdadera cruzada. Existe, por
ejemplo, en cierto nimero de muy buenos y sin-
ceros educadores, una prevencién contra métodos
que creen destinados a disminuir, si no a supri-
mir, el papel del maestro. La experiencia prueba,
por lo contrario, que es infinitamente m4s dificil
dar una excelente leccién empleando mdquinas
que sirviéndose sélo de la palabra y del pizarrén.

Este trabajo de propaganda supone una orga-
nizacién minuciosa y metédica de periodos pre-
paratorios de informacién, que podrin extender-
se desde algunos dias hasta un afio.

Por otra parte, para que los resultados sean
convincentes y la propaganda resulte fructifera,
es necesario preocuparse de la organizacién préc-
tica y material de la ensefianza audiovisual; tra-
tar de determinar, en primer término, las necesi-
dades de los educadores y las cualidades indis-
pensables de los aparatos, e informar sobre estos
puntos a las comisiones de control que establecen
los pliegos de condiciones que reglamentan su
aprobacidn.

Con respecto a las peliculas fijas o a las del
cine, asi como también para los aparatos, es im-
portante que sean de calidad irreprochable y que
permitan obtener, sin dificultad, resultados posi-
tivos. Sobre este punto, hay para emprender to-
do un trabajo de prospeccién y produccién, con
la estrecha colaboracién de quienes las utilizan.

Para completar este conjunto de actividades
es indispensable, evidentemente, elaborar y eje-
cutar un programa de emisiones de televisién.

INSTRUMENTOS DE UNA PEDAGOGIA MODERNA

El documento, la imagen, lo audiovisual

J. P. Sartre dijo: “;No seria la imagen una sinte-
sis de la efectividad y del saber?”

Analicemos brevemente algunos conceptos:

El documento: qué es

Para aclarar en un comienzo nuestro camino,
tomemos como guia la sencilla definicién del nue-
vo pequefio Larouse ilustrado:
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“DOCUMENTO, s. m., del latin documentum. Ti-
tulo, prueba escrita; documento histérico. Cualquier
cosa que sirve dz pruecba.”

De tal manera, un documento es un titulo,
una pieza auténtica. Existe tal como es, guste o
no, del mismo modo que un dfa de lluvia o una
montana “iEs asf!”, exclama Hegel, después de
haber contemplado largo tiempo la pesada exis-
tencia silenciosa de los Alpes. Un documento es,
pues, una cosa que existe, que se presenta hones-
tamente ante nosotros tal como es y siempre,
mds 0 menos, como un enigma.

A esta cdndida existencia debe responder la
objetividad, la probidad del que la observa y
la describe. Sustraer un documento embarazoso o
mutilarlo, darlo por lo que no es, constituye la
falta de las faltas, segin la deontologia de los
investigadores. Esto descalifica como un golpe
bajo. En el recurrir al documento, en el respeto
a éste, residen la dignidad del hombre de cien-
cia y su seriedad, en oposicién a las fantasias de-
masiado libres de los escritores de imaginacién:
vidas novelescas, novelas histéricas, obras fri-
volas.

Pero no todo estd dicho cuando el documen-
to es descubierto y revelado correctamente, pues-
to que un documento constituye la prueba de
algo, de alguna otra cosa. Testifica sobre algo
mds, aparte de su literalidad. A partir de sus
datos, por medio de recursos, permite volver a
encontrar una realidad alejada o pasada, inacce-
sible a nuestra aprensién directa. Ahora bien,
esta introduccién de una realidad lejana a partir
de sus vestigios auténticos define, en primer lu-
gar, el trabajo del historiador, el modo propio
del conocimiento histérico. Pero aqui no sélo el
pasado estd en discusién; también el nimero de
cosas que se ofrecen a nuestro examen directo es
muy pobre, en comparacién con la masa de los
hechos inaccesibles. Aun en nuestra civilizacién,
tan viajera jcudntos paises a los que no iremos,
qué de estaciones y trabajos que no se ofrecerdn
a nuestra mirada, cudntas plantas, animales y
hombres que no nos mostrardn nunca los detalles
concretos y el estilo propio de su modo de vida!

No sélo toda la historia seria, sino también
en su mayor parte la geografia y la “historia na-
tural”, pueden llegarnos a través de esos mensa-
jes parciales, lejanos y abstractos que son los
documentos.

Cuvier manipula y observa un esqueleto y,
a partir de ese documento, reconstituye la ana-



tomfa de un animal prehistérico, de la misma
manera que el historiador interpreta un docu-
mento, un vestigio. Pero, ¢acaso el investigador
moderno, inclinado sobre su microscopio, no debe
también escudrifiar con ojo escrupuloso el espec-
tdculo bastante abstracto que se ofrece ante su
vista y descifrarlo para captar, a través de él, una
realidad no directamente accesible? De modo mds
simple, toda percepcién vulgar ¢no es, a la vez,
exacta atencién a la realidad de la apariencia que
se presenta a la observacién y al esfuerzo para
interpretarla y alcanzar, mds all4, la realidad exis-
tente de los objetos? Si se mirara de cerca, des-
cubrirfamos quizd que sélo la investigacién mate-
miética puede prescindir del intérprete documen-
tal, que unicamente ella puede salir construida
por completo de un cerebro genial, poético (Pas-
cal), hija de la intuicién directa y del rigor razo-
nador, y tomar cuerpo por su propia cohesién y
suficiencia.

En resumen, la informacién a través de los
documentos nos dar4, pues, el tipo general de to-
do conocimiento serio, que marcha peligrosamen-
te entre la preocupacién de estrecha atencién al
objeto percibido y existente y la necesidad de
superarlo mediante una interpretacién que da ac-
ceso a una realidad mis elevada, de la cual el
documento no es més que el signo. Método de
prudencia y de rigor, pero también de fineza y
de ingeniosidad inventiva, constituiria, al igual
que los procedimientos de investigacién puestos
en funcionamiento por las ciencias exactas, una
excelente escuela de espiritu critico.

La imagen

Menos sutil, sin duda, el documento-imagen
prevalece por su poder de ataque y una notable
presencia.

Esta fuerza propia de la imagen no es cosa
nueva, puesto que sus sortilegios fueron fijados
por los primeros hombres en las paredes de Las-
caux y de Altamira. Pero hasta nuestra época,
la imagen —figura del dios o fotografia de una ce-
remonia— era poco frecuente y solemne, asociada,
de tanto, a los fastos principales de la vida. El
hecho reciente, gracias a las nuevas posibilidades
técnicas, es la invasién de la imagen en nuestra
vida cotidiana, su irrupcién en masa en todos los
instantes de la existencia ordinaria: ya no cons-
tituye una mercaderia de lujo, sino un objeto de
consumo corriente.

TECNICA AUDIOVISUAL

Vamos a caracterizar en detalle las diversas
modalidades de lo audiovisual: medios audiovi-
suales, proyecciones fijas, especialmente diaposi-
tivas en colores que nos ofrecen, aunque magni-
ficadas en la pantalla, todo el prestigio de la
imagen; medios sonoros: discos, cintas grabadas,
tan manejables, instrumentos por fin efectivos de
una inminente revolucién del aprendizaje, cine y
televisién, formas mayores y dominantes.

Se ha hecho una participacién tecnoldgica al
distinguir los medios visuales, los sonoros y los
audiovisuales. Mds importante seria, en nuestra
opinién, una divisién en medios estdticos y me-
dios dindmicos.

La imagen (visual) fija, proyectada o no,
exige de parte del ojo escudrifiador una actitud
de tranquila contemplacién o de estudiosa bus-
queda. De mayor estabilidad que el objeto real,
siempre més o menos fugaz y, en sus aspectos,
diferente de él mismo, la imagen fija suscita una
actitud de respuesta activa a sus incitaciones, en
una atmésfera de serenidad y de apacible ocio,
donde pueden florecer con facilidad la lucidez,
el espiritu de precisién, el gusto de las enume-
raciones ordenadas, el juicio personal, el espiritu
critico. Constituye un precioso recurso entre los
conocimientos vagos y verbales, soporte de una
cultura basada siempre en el examen objetivo,
profundizado, minucioso, de la cosa representada.
Asi, por el estatismo de su modo de ataque —ven-
taja en un sentido, limitacién también—, la ima-
gen fija estd consagrada, muy aparentemente, a
una funcién documental y atrae el espiritu hacia
la objetividad, la comprobacidn, el andlisis. Lejos,
pues, de ofrecer el peligro de disipacién y de se-
duccién obsesiva que el misoneismo de algunos
aplica a lo audiovisual en su totalidad, los medios
estaticovisuales aportan, mds bien, el mejor anti-
doto contra él.

Lo mismo sucederd con los medios sonoros:
ya se trate de un ejercicio de lengua viva grabado
en cinta magnética o de un registro en disco de
lo que se presenta al oido atento, es un docu-
mento inscrito y estabilizado indefinidamente,
igual a si mismo y que une a esta permanencia
monumental, hasta hoy reservada a lo escrito o
a la estatua, la fuerza del efecto inmediato del
lenguaje hablado. Aqui también las condiciones
son recreadas, por todos nosotros, con un exa-
men silencioso, con un lento andlisis profundi-
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zado, con una meditacién licida y sostenida, pre-
rrogativa durante mucho tiempo, de algunos pri-
vilegios, graves lectores, aficionados a las figuras
frecuentadoras de los gabinetes de trabajo.

El joven escolar que haya sido habituado a
observar de cerca y analizar metédicamente ima-
genes tipicas de diversos objetos, lejos de ser ese
sonambulo azcrado que algunos temen, ¢no habra
mds bien contraido el hdbito de juzgar ante los
hechos y por si mismos, en lugar de apelar a re-
latos vagos y sin verificar? Es previsible que, en
este plano, lo audiovisual puede preparar gene-
raciones mucho mejor informadas, m4s ejercitadas
en la indagacién personal, més exigentes con res-
pecto a las pruebas y menos ficiles de engafar.

Cine y television: funcion documental

En cierto sentido, el cine y la televisién se
presentan, con un poder aproximado, en la pro-
longacién de esta funcién de informacién y de
documentacién precisas.

La pantalla de cine o televisién —enorme am-
plificador documental— nos hace presentes, a vo-
luntad, por los medios conjugados de la imagen
y del movimiento, toda clase de objetos o de
acontecimientos, que por su dispersién en el es-
pacio o alejamiento en lo pasado, por su pequefiez
o inmensidad, o por la rapidez extrema o la len-
titud excesiva de su desarrollo, habrian sido sus-
traidos para siempre de nuestra vista. Esta pro-
digiosa ubicuidad, muy caracteristica de esas po-
derosas mdquinas —“el mundo al alcance de la
mano”—, es una nocién muy conocida, familiar y
vulgarizada, sobre la cual resulta inttil insistir.

Merece especial atencién el caricter intensivo
de presencia obsesionante, que la pantalla puede
conferir a los objetos mds insignificantes. En la
vida corriente, el hdbito y la necesidad disipan
pronto en nosotros toda frescura contemplativa.
Los objetos familiares, los marcos de nuestra vida
cotidiana se borran, poco a poco, de nuestra con-
ciencia. Vivimos entre ellos como en estado de
vigilia, y si sabemos manejarlos habilmente es
porque la inconsciencia del sondmbulo no excluye,
en modo alguno, la seguridad del gesto inttil. “Lo
familiar” —ya lo dijo Hegel- “no nos resulta por
eso conccido.”

Cuando la imagen de tales objetos demasiado
familiares hace irrupcién ante nosotros, en la pan-
talla, en ese més all4 inaccesible y libre como un
mundo extrafio, nosotros la recibimos en su fres-
cura recreada, con un mirar rejuvenecido y un
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alma nueva. Alli estd, quizd, el sortilegio esen-
cial de la pantalla, que es el de dar al objeto mds
vulgar un aspecto insélito y, como fortuito, que
reaviva e intensifica su presencia, que nos des-
pierta frente a él, que nos devuelve, otra vez, el
mundo nuevo y presente, ilustrando asi, a su ma-
nera, la profunda salida ingeniosa del pintor
Braque: “Es lo fortuito lo que nos revela lo real.”

Si el cine (o la televisién) debe llenar, a pri-
mera vista, una funcién de enriquecimiento do-
cumental, no se deduce de ello que esta funcién
sea de puro registro pasivo. De ningtin modo “el
operador cinematogrifico” debe considerar cum-
plido su papel para con el espectador por haber
colocado una cdmara ante el acontecimiento que
hay que reproducir, ya sea éste de indole tan va-
riada ccmo un orador, un desfile militar o una
erupcién volcdnica. Este realismo elemental no
basta. El realizador, por medio de una accién de-
cidida y creadora, por el caricter que sepa dar a
cada imagen y la eficacia de su encadenamiento,
conferird a esta realidad transfigurada, a esta so-
brerrealidad de la pantalla, esa activacién y esa
energfa de penetracién que hace de lo audiovisual
un incomparable instrumento de enriquecimiento.

Funcién analitica. En consecuencia, la mds
documental de las producciones audiovisuales no
puede limitarse a la traslacién elemental de mate-
riales brutos. La documentacién estd aqui, en
mayor o menor grado, estructurada y ordenada,
en funcién directa con algin propésito direcior.
Dos vias se abren, entonces, en el orden de
la creacién audiovisual: el anilisis abstracto y la
transfiguracién temdtica a primera vista, la ima-
gen se presta poco al juego del pensamiento abs-
tracto. Mientras que en el transcurso de la evo-
lucién lingiiistica el verbo se despojé paulatina-
mente de su peso carnal, de toda adherencia al
objeto expresado, tan perceptible en los modos
primitivos del lenguaje (onomatopeya, escritura
pictogrifica, etc.), para transformarse en ese sig-
no abstracto y arbitrario, tan apto para expresar
el pensamiento riguroso, fundado en conceptos
bien definidos y en firmes conexiones, la imagen
viene a ser, por naturaleza, la copia fisica de un
objeto material, su andlogo, su reproduccién fisi-
camente ortogonal; a menudo nos ofrece necesa-
riamente —con mayor relieve y una presencia mds
que real— la misma figura geométrica que su mo-
delo, e iguales apariencias sensibles.

Parecerfa, por lo tanto, que la imagen estu-
viera en peores condiciones para competir con



el discurso en el plano del pensamiento abstracto,
rigurosamente conexo y altamente simbdlico. El
pensamiento por imdgenes puede ser acaso un
retorno a modos de expresién mds primitivos,
globales, poco diferenciados, que encontrarfa su
sabor, pero al mismo tiemo sus limites, en una
fuerte adherencia al objeto inmediato, sensorial
y corporal, donde la 14gica analitica podria difi-
cilmente insertarse.

En gran medida esto es cierto. Pero tal opo-
sicién no debe ser forzada. No sdlo los poetas
y los novelistas saben restituir muy bien a las
palabras una carga bastante eficaz de pintore-
quismo y, sobre todo, de sugestién afectiva; tam-
bién serfa necesario preguntarse si un retorno
a las fuentes, a los modos de pensamiento su-
mergidos en lo concreto y desarrollados dentro
del mundo fisico tendria la virtud de devolver
frescura y juventud, por oposicién al pensamien-
to puramente verbal, acechado siempre por la
inercia propia del lenguaje, las frases hechas y las
redundancias, y por la esterilidad de un forma-
lismo basado en la memorizacién.

Pero aqui nos interesa, sobre todo, afirmar
la aptitud de la imagen para tornarse significa-
tiva, para expresar no sélo situaciones concretas
y climas efectivos, sino también, aunque a su ma-
nera, nociones claras y conexas, y tesis abstrac-
tas.

Con respecto al objeto inseparable de su con-
texto mé4s o menos confuso y que nos da de si
todas sus cualidades a la vez, la imagen bien real-
zada ¢no constituye una copia parcial, empobre-
cida y, por eso mismo, esquemdtica y abstracta
y a mitad de camino entre el objeto y el concep-
to? La imagen puede ser primer plano e instru-
mento de andlisis y valorizar oportunamente tal
aspecto caracteristico; puede ser una amplia vista
de conjunto para hacernos apreciar con los ojos
—el estar esfumados todos los detalles— las es-
tructuras esenciales; dos imdgenes yuxtapuestas
pueden volver sensible un contraste elemental;
una serie de im4genes encadenadas, hacer apare-
cer una progresién; imigenes en cdmara lenta
analizan las fases de un movimiento naturalmente
muy répido para la vista, y el ritmo acelerado, por
lo contrario, une para el espiritu las frases dis-
persas de un proceso muy lento.

Prescindiendo del comentario verbal o sonoro
que sostiene la sucesién de las imdgenes, orienta
paso a paso a la observacidn, hace explicitos sus
resultados y los formula; es evidente —estas ra-

pidas indicaciones permiten adivinarlo— que el
productor audiovisual dispone, en el solo plano
de la imagen, de todo un sistema de figuras de
estilo que pueden hacer del espectdculo proyec-
tado un lenguaje ordenado, un instrumento de
andlisis y de estructuracién de lo real, el camino
hacia un conocimiento que, por estar alimentade
e informado constantemente de formas concretas,
no excluye, en modo alguno, el juicio y sus arti-
culaciones légicas, o que caracteriza mejor el po-
der de hacer emerger progresivamente, de la
profusién de imédgenes concretas pero ordenadas,
una red coherente de nociones generales.

Hay pues, lugar para un audiovisual didactico,
técnico o aun cientifico que extrae su eficacia de
su riqueza documental y del ascendiente fisico
propio de la imagen, pero también de la capaci-
dad de ésta para pasar progresivamente al esque-
ma y a la idea pura. Aun en este plano, lo audio-
visual puede abrir camino a un pensamiento
positivo, con preocupacién, es verdad, por ordenar
los hechos y las apariencias y por conectarlos sis-
tem4ticamente, pero sin perder nunca de vista su
realidad concreta.

La existencia de buenas peliculas sobre ciru-
gia y de notables emisiones acerca de la explora-
cién endoscépica del cuerpo humano es testimo-
nio de la aptitud de lo audiovisual para servir de
soporte a formas de pensamiento de alto nivel
cientifico.

POTENCIAL EDUCATIVO DE LA TELEVISION

Queremos enfocar esta tltima parte de la pla-
tica a dar a conocer algunos aspectos de la ense-
fianza audiovisual por televisién.

La televisién es la manifestacién de una re-
volucién cultural y moral. Ayer, el cine amplié
los estrechos limites de la vida cotidiana de los
pueblos; hoy, la televisién presenta simultédnea-
mente en todas partes paisajes y obras de arte,
los trabajos y los juegos, la politica y la ciencia.
El cardcter instantdneo y directo de la transmi-
sién hace que cada uno de nosotros sea testigo
de los acontecimientos mas lejanos. Algunos edu-
cadores pensaron que no sélo debia desempefiar
un tnico papel en las actividades de esparcimien-
to, sino que se estimé que tenia que ocupar un
lugar en el aula. Los poderes de difusién son
practicamente ilimitados, y van desde la simple
retransmisién de un curso o conferencias, o la
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proyeccién de una pelicula cientifica, hasta una
sesién especialmente elaborada con fines pedagé-
gicos en un estudio, en un laboratorio o en el
quiréfano de un hospital. Estas emisiones que
se dirigen a las clases, es decir, a colectividades
coherentes estructuradas, de nivel mental homo-
géneo y guiadas por un maestro, estin destinadas
a incorporarse al desarrollo normal de una clase
para acrecentar su eficacia y rendimiento.

El campo de las aplicaciones no estd limitado
sino por la imaginacién y las disponibilidades ma-
teriales. Estimamos que los modos de utilizacién
de la televisién deben determinar el uso de los
otros medios audiovisuales, y pensamos que en
lo futuro obtendr4 en la actividad humana un lu-
gar andlogo al de la imprenta. Esta es la razén
por la cual una de las funciones esenciales de la
televisién en la escuela debe ser, desde este mo-
mento, ensefiar a los alumnos a reconocer los va-
lores culturales de ella misma, a formar un juicio,
~su gusto y sentido critico. El dia de mafiana, la
televisién constituira el tnico instrumento univer-
sal de informacién cultural.

En televisién se distinguen varias posibilida-
des de difusién. Una de ellas es la transmisién
en circuito cerrado; la otra es la grabacién de
imdgenes en “video-tape”. Se puede también
hacer una combinacién de ambas.

RESUMEN

Se hace el estudio cuidadoso de todos los ins-
trumentos auxiliares para la ensefianza de la
morfologia, principiando por un registro gene-
ral de los métodos audiovisuales, lo cual supone
una pedagogia especial y nueva como primera
tarea. Se determinan las caracteritiscas 6pti-
mas de las maquinas y aparatos que se usan
para este fin, tomando en cuenta los obsticu-
los materiales y psicolégicos que puedan hacer
dificil su utilizacién en la elaboracién de reglas
y consejos que desvirtien los resultados.

Se marca el valor de los nuevos procedimien-
tos y su posibildad de utilizarlos con la facilidad
y rapidez que se pretende en la técnica de la
ensenanza.

Se describe el valor de peliculas fijas, docu-
mentales, mensajes parciales, toma de imagen
y técnicas audiovisuales: (cine y television)
(funcién documental y analitica) marcando la
mayor importancia potencial en la educacién;
se enfatizan las posibilidades de difusién en
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circuito cerrado o la combinacién con los docu-
mentales.

SUMMARY

A detailed study is made of all aids for the
teaching of morphology, beginning with a gen-
eral outline of audio-visual methods, which im-
plies a new and special pedagogy as the first
task. Optimum features of machines and de-
vices are determined, as used for this purpose
taking into consideration the material and psy-
chological obstacles which may hamper their
utilization on the formulation of rules and of
advice which may detract from the results.

The value of new procedures is streseed and
also the possibility of using them with the ex-
pediency and speed intended for the teaching
technique.

It includes a description of the value of
filmstrips, documentary films, partial messages,
filing and audio-visual techniques (cinema and
television) as a documentary and analytical
function, stressing the greatest potential im-
portance in education. Emphasis is placed upon
the possibility of closed-circuit broadcasting or
the combination with films.

RESUME

Etude soignée de tous les instruments
auxiliares pour l’enseignement de la morpho-
logie, en commencant par un registre général
des méthodes audio-visuelles, lesquelles requié-
rent une pédagogie spéciale et nouvelle en pre-
mier lieu. Détermination des caracteristiques
optimes des machines et appareils utilisés dans
ce but en tenant compte des obstacles matériels
et psychologiques qui peuvent rendre leur utili-
sation difficile dans I’élaboration de regles et
conseils qui affaiblissent les résultats.

Valeur des nouveaux procédés et possibilités
de les utiliser avec la facilité et la rapidité que
requiert la technique de I’enseignement.

Description de la valeur de vues fixes, docu-
mentaires, messages partiels, prise de vues et
techniques audio-visuelles: (cinéma et télévi-
sion) (séance documentaire et analytique) mar-
quant la majeure importance potentielle dans
I’éducation; on insiste sur les posibilités de dif-
fusion en circuit fermé ou la combination avec
les documentaires.



Evaluacién del aprendizaje

Evaluacién de la enseiianza. Evaluar significa
estimar, valorar, apreciar, y no se concreta exclu-
sivamente a las pruebas objetivas. Se pueden
evaluar los maestros, los medios auxiliares de la
ensefianza, los programas, la biblioteca, la inves-
tigacién, los textos, etc.

Nos referimos en este articulo exclusivamente
a la evaluacién del trabajo escolar, por ser un
acto de suma trascendencia que amerita reflexién
y analisis, y que para ser eficaz debe tener un
ferviente deseo, por parte del maestro, de supe-
rar dia tras dia su preparacién profesmnal y ejer-
cer su altfsima misién con el mayor acierto po-

sible.

La evaluacién del trabajo educativo escolar se
caracteriza por ser constante; inclusive ha de em-
pezar antes de iniciarse el perlodo lectivo, prac-
ticarse dia a dia, periédica, mensual, trimestral-
mente y al terminar el curso. Recomiendan las
técnicas de la did4ctica, que al terminar se rea-
lice un examen totalizador.

Una de las razones por las cuales la evalua-
cién ha de ser permanente es porque el estudian-
te, sujeto de la educacién, estd sometido a un pro-
ceso incesante de modificaciones en virtud del
aprendizaje.

Por lo tanto, la evaluacién en las ciencias
morfolégicas, y en todas las disciplinas médicas,
se ajusta a los lineamientos que sefiala la didac-
tica general. No existe ninguna razén para di-
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vorciar los preceptos didécticos de la ensefianza
médica.

Los objetivos generales de la ensefianza en
medicina deben normar los objetivos propios de
cada materia; a su vez, los propios de la materia,
el programa. Del conjunto y del cumplimiento
del programa, la evaluacidn.

El programa escolar. Todo programa escolar
debe concebirse como un conjunto organizado de
requerimientos formativos para determmados ob-
jetivos educacionales.

En tales condiciones es evidente que todo pro-
grama debe ser elaborado de acuerdo con objeti-
VOS precisos.

Los objetivos educacionales se refieren a las
metas formativas que toda escuela debe tener
para lograr un tipo ideal de producto acabado,
que en el caso de una escuela profesional es el
futuro profesionista.

Una ligera mencién de los objetivos educa-
cionales comunes a cualquier materia de ensefian-
za a nivel profesional puede resumirse en la si-
guiente clasificacién:

1. Objetivos de conocimiento. El conocimien-
to implica el recuerdo de especificaciones, hechos
especificos, métodos y procesos de estructuras o
situaciones.

Los objetivos de conocimientos pueden clasi-
ficarse de la siguiente manera:

I. Conocimiento de terminologia
II. Conocimiento de hechos especificos
ITI. Conocimiento de convencicnalismos
IV. Conocimientos de tendencias y secuencias
V. Conocimiento de identificacién de situa-

ciones
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VI. Conocimientos de clasificaciones y catego-
rias.

VII. Conocimiento de criterios ajenos
VIII. Conocimiento de la metodologia

IX. Conocimientos de principios y generaliza-
ciones

X. Conocimientos de teorias y estructuras.

I1. Habilidades intelectuales. Se entiende por
habilidades los modos organizados de operar y
las técnicas generalizadas para tratar materiales
y problemas. Dentro de las habilidades y destre-
zas intelectuales deben mencionarse las siguientes:

XI. Comprensién
XII. Traduccién
XIII. Interpretacién
XIV. Aplicaciones
XV. Anilisis.

Esta breve mencién de los objetivos que debe
perseguir toda educacién nos reitera la idea enun-
ciada al principio de que los programas de las
materias deben basarse en el establecimiento de
objetivos educacionales, que van desde los cono-
cimientos tedricos hasta las aplicaciones verda-
deramente pricticas, pasando por la identifica-
cién de situaciones.

Desde este punto de vista, los programas de
las materias deberfan dejar de ser un indice muer-
to de los mismos, y dinamitarse con la expresién
de los objetivos de cada una de las partes que
componen la temdtica del programa.

Otro asunto muy importante de considerar
serfa que las escuelas tomaran en cuenta que la
misma direccién de aprendizaje, o sea la ense-
flanza, debe estar también al servicio de los obje-
tivos educacionales. Para ello, el maestro debe
ser perfectamente consciente de los procesos men-
tales que estdn ejercitando y ser consecuente con
ello, haciendo que la clase y los ejercicios estén
dirigidos al desarrollo de tales procesos; por
ejemplo, podriamos plantearnos estas preguntas:
¢Estamos promoviendo la comprensién, la tra-
duccién, la interpretacién, el conocimiento de la
terminologfa, de hechos especificos, de convencio-
nalismos, de secuencias, o aplicando teorfas para
resolver problemas? ¢Qué procesos mentales son
adecuados para cada tema? ¢Qué ejercicios di-
ddcticos hemos elaborado para tales promociones?
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La evaluacion debe ser consecuente con el
aprendizaje. Dice William James, el psicélogo y
filésofo norteamericano de Harvard (1842-
1910), que en todos los sectores de la activi-
dad humana la medicién de los resultados obte-
nidos representa el juicio final de la actividad;
estas palabras nos ilustran sobre la necesidad de
hacer una evaluacién escolar a tono con los pro-
cesos de ensefianza. Esto quiere decir que asi
como ensefiamos asi debemos evaluar, y que lo
que enseflamos lo debemos evaluar.

Otra idea importante sobre evaluacién del
aprendizaje debe ser el que debemos calificar
objetivamente, es decir, que las pruebas estén
bien elaboradas y que tengan las siguientes ca-
racteristicas de objetividad:

a) Que sean representativas totales, es decir,
que abarquen la totalidad del curso por medio de
temas claves o representativos.

b) Que tengan una valoracién matemitica en
cada cuestién.

ANARQUIA EN LOS SISTEMAS DE ELABORACION
Y CALIFICACION DE EXAMENES

Antes de sefialar mds ampliamente las carac-
teristicas que debe poseer un buen examen de-
bemos mencionar lo que es evidente para todo
el mundo. Esta evidencia es la anarquia en la
elaboracién, aplicacién y calificacién de exdme-
nes.

ANARQUIA EN LOS SISTEMAS
DE ELABORACION Y APLICACION

La mencién de los diferentes procedimien-
tos, tan conocidos por todos, que se utilizan
cuando menos en Latinoamérica, demuestra la
anarquia a que nos estamos refiriendo; estos son
los sistemas:

a) El sistema de fichas. Consiste en poner
en un depdsito fichas numeradas que sefialan el
tema que el alumno, que ha tomado dicha ficha
al azar, va a desarrollar.

Este sistema naturalmente prohija la suerte,
la loterfa, el azar que trae como consecuencia la
probabilidad de que el alumno pueda obtener
un “diez” o un “MB”, sabiendo uno o pocos
temas del curso, porque el azar lo haya favore-



cido; o bien lo contrario, saber muchos temas,
o la mayorfa, y no contestar bien porque el azar
no lo haya favorecido. Evidentemente, un “diez”,
un ocho o un cinco no pueden desprenderse de
una calificacién obtenida de un verdadero mues-
treo de la totalidad de los conocimientos del
curso y, por lo tanto, esta calificacién no puede
ser predictiva de un grado de capacidad.

ANARQUIA EN LOS SISTEMAS DE CALIFICACION

Naturalmente tiene que haber anarquia en los
sistemas de calificacién cuando el maestro impro-
visa un examen preguntdndole al alumno algunas
cuestiones que él elabora sin ponderar la calidad
exacta de las respuestas. Hay quien, de acuerdo
con su propio parecer, anota la calificacién
éptima de acuerdo con las escalas conocidas, sélo
por su estado de 4nimo, su preferencia por los
alumnos o su impresionabilidad por una expre-
sién brillante o un conocimiento del alumno; por
lo contrario, hay quien anota una calificacién re-
probatoria porque las circunstancias o su estado
de 4nimo asi se lo han dictado.

En estos casos, el maestro anota calificaciones
6ptimas basadas también en pruebas fraccionadas,
o sea que no totalizan los conocimientos del cur-
s0; pero hay quienes llegan al colmo de arbitra-
riedad no valorando ni la totalidad del curso, ni
los objetvos propuestos, ni el esfuerzo del alumno
de acuerdo con la direccién del aprendizaje del
maestro, sino que ttenen criterios tan lamenta-
bles como el que alguien expresaba:

El 10 es para Dios
El 9 es para el autor
— El 8 para el maestro

Del 7 abajo es para los alumnos.

Es facil comprender por qué el que lee una
boleta de calificaciones no puede confiar en la
predictividad de un guarismo o de una expresién
que califique el aprovechamiento del alumno.

Las mismas inconsecuencias 18gicas, estadisti-
cas o de sentido comtn que hemos apuntado en
lineas anteriores son vélidas para los exdmenes
que se hacen por temas sin tomar en cuenta lo
totalizador del examen y sin conciencia alguna
tespecto a los objetivos educacionales.

Creemos que es necesario decir algunas pala-
bras aclaratorias respecto a algunas objeciones

muy comunes a los exdmenes no orales como
aquella que expresa que la falta de examen oral
es la culpable de que los alumnos no desarrollen
sus capacidades de expresion. Nosotros contesta-
mos a esta objecién con la declaracién de que
més cupable es la falta de ejercitacién oral en
una, dos o tres horas de examen. Los mismos
argumentos son vilidos para aquellos que dicen
que las pruebas por temas promueven la capaci-
dad redactora del alumno. La verdad es que los
exdmenes estdn hechos para examinar el aprove-
chamiento, y no disefiados para ensefiar activida-
des que son responsabilidad de la direccién del
aprendizaje en cada clase.

Claro que una prueba oral puede realizarse
si el maestro tiene previamente elaborada una
serie de cuestiones representativas a las que les
dé un valor matemitico y, por supuesto, si es
una prueba totalizadora, y de esa manera calificar
objetivamente.

CARACTERISTICAS DE UN BUEN EXAMEN

1) Un examen debe ser tan objetivo que cual-
quier examinador que conozca la materia pueda
estar de acuerdo en cudl debe ser la contestacion
a cada pregunta. Esto elimina la intervencién de
factores personales en la calificacién. A esta ca-
racteristica se le llama objetividad.

2) Todo examen debe medir precisamente lo
que pretende medir; de acuerdo con los objetivos
educacionales, hay quien quiere evaluar materias
practicas por una prueba hecha a base de puras
definiciones. La caracteristica de medir lo que se
pretende recibe el nombre de wvalidez.

3) En cuanto a la calificacién, toda prueba
debe ser predictiva, es decir, que la calificacién
debe predecir el grado de capacidad del alumno.

4) Para que una prueba pueda ser predictiva
debe ser totalizadora, o sea que contenga todo lo
visto en el curso por medio de un muestreo de
temas representativos.

5) La elaboracién de las pruebas debe con-
tener una gran variedad de reactivos, o sean las
formas de plantear las cuestiones relacionadas con
el examen de objetivos. Los reactivos que mds se
aplican son los siguientes:

1. Falso o verdadero

2. Preguntas de complementacién
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Preguntas de respuesta breve
Preguntas de respuesta concreta
Preguntas de correlacién
Preguntas de opcién muiltiple

Temas cortos

® N oMo w

Reactivo de ordenamiento.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES
DE LOS REACTIVOS

1) Las preguntas deben referirse a las teo-
rfas, hechos y procedimientos mds importantes de
la materia en concordancia con los propésitos del
curso.

2) Las preguntas no deben ser tan ficiles
que permitan a los alumnos inteligentes contes-
tarlas aun sin dominar la materia.

3) El examen no debe subrayar la capacidad
para recordar hechos de memoria, sino medir la
capacidad para emplear hechos y principios.

4) Las instrucciones deben ser claras y com-
prensibles.

5) Eliminar las preguntas complicadas, am-
biguas, vagas y confusas.

6) Que sea un examen objetivo.

Reactivos falso y verdadero. Sirven para exa-
minar numerosos temas en tiempo breve. Tien-
den, si estdn bien hechos, a estimular la reflexién,
y las principales recomendaciones para elaborar-
los son las siguientes:

1) Cada oracién debe ser 100 por 100 falsa.
2) Evitar el quizd o excepto que.

3) Alrededor de la mitad de las proposicio-
nes deben ser verdaderas y la otra mitad falsas.
Evitar las negativas dobles como la siguiente:

DEBE SER:

El es6fago no tiene porcién abdominal.
El eséfago tiene porcién abdominal.

Emplee un lenguaje sencillo.

4) Construya las oraciones tan cortas como
le sea posible.

5) Evite la construccién que incite al alum-
no a adivinar la respuesta.
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6) No redacte las proposiciones verdaderas
visiblemente mds cortas o mds largas que las fal-
sas.

7) Evite copiar oraciones del libro; red4c-
telas con sus propias palabras. Algunos estudian-
tes son capaces de recordar textos con toda exac-
titud, aun cuando no sepan més acerca de la
materia que aquellos que no poseen esa facultad.

8) Para evitar el azar es necesario que el nd-
mero no sea menor de 30 cuestiones, y que ade-
mds se califiquen aciertos menos errores.

EJEMPLO DE REACTIVO FALSO Y VERDADERO
FUNDAMENTANDO LA RESPUESTA

NOMBRE DEL ALUMNO

GRUPO ________ ACIERTOS ___ _____ CALIFICACION

INSTRUCCIONES: Anote F o V en el primer paréntesis, segin
la afirmacién sea falsa o verdadera, y en los paréntesis Uni-
cos una X en aquella proposicién que fundamente lo falso
o verdadero que complemente la adecuacién.

El mesocolon es una parte del peritoneo que fija al
intestino delgado (F)

a) Porque el mesocolon une el estémago al higado ¢« )
b) Porque el mesocolon une el estémago al colon (3

¢) Porque el mesocolon une el colon ascendente a la
pared ()

d) Porque el mesocolon une el colon transverso a la
pared posterior del abdomen (X)

e) Porque el mesocolon une el colon ileopélvico a la
pared. %)

Caracteristicas de los reactivos de complemen-
tacién. Consisten en el planteamiento de una se-
rie de cuestiones que se presentan deliberada-
mente incompletas a efecto de que los sujetos a
quienes se apliquen escriban o indiquen la pala-
bra o palabras que integran correctamente cada
pregunta. Estas pruebas se caracterizan por la
relativa facilidad de su construccién, y por el alto
grado de objetividad que ofrecen si estdn correc-
tamente construidas.

Tienen la ventaja de permitir al sujeto una in-
tervencién comprensiva suficientemente elocuente
a su capacidad.

El ndmero de cuestiones estd sujeto a la ex-
tensién del curso, pero se recomienda como mini-
mo el uso de 10 cuestiones.

No debe ser la reproduccién de parrafos tex-
tuales de apuntes o libros, es decir, debe llamar
a la reflexion.



Deben estar redactados con claridad y sen-
cillez.

EJEMPLOS:

1. El acto elemental e involuntario del sistema nervioso es el
ARCO REFLEJO

2. El sistema nervioso tiene su origen en la capa blastodér-
mica llamada

ECTODERMO

3. lLas células olfatorias se encuentran en la mancha ama-
rilla de la

MUCOSA PITUITARIA
4. la imagen visual se forma en la
RETINA

5. El sistema neurovegetativo controla actos
INVOLUNTARIOS

Caracteristicas del reactivo de respuesta breve.
Como lo sugiere su nombre, este reactivo consis-
te en una pregunta o planteamiento al que el
alumno debe contestar con precisién y brevedad.

Debe tener las siguientes caracteristicas:
1) Promover la reflexién del alumno.

2) Llamar a la aplicaciéon de conocimientos
de cualquier naturaleza.

3) La cuestién debe ser planteada de tal ma-
nera que no quede duda al alumno sobre el tipo
de contestacién que se le pide.

Departamento de Anatomia, U.N.A.M.
Ejemplo de reactivo de respuesta breve.
Primer examen parcial.

NOMBRE DEL ALUMNO

GRUPO ACIERTOS

1) Diga usted en qué otra forma se designa a la planimetria:
NOMENCLATURA DE ORIENTACION

2) ¢Para qué sirve la planimetria?

PARA DAR LAS DIRECTRICES NECESARIAS EN EL ESTUDIO
ANATCGMICO SITUANDO LOS ELEMENTOS CON SU DEB!DA
POSICION Y DICCION

Reactivo de respuesta concreta. Es una va-
riante del de respuesta breve, sélo que en este
caso la pregunta no exige una redaccién como
respuesta, sino dos palabras o una expresién muy
correcta.

Respecto a su claridad, reflexibilidad y uni-
vocidad, tiene las mismas exigencias que las an-
teriores.

Departamento de Anatomia, U.N.A.M.
Ejemplo de reactivo de respuesta concreta.
Primer examen parcial.

NOMBRE DEL ALUMNO . .
GRUPD s ACIERTOS . CALIFICACION ___

1) La nomenclatura de orientacién es llamada: PLANIMETRIA.

2) la parte de la Anatomia que da las directrices necesa-
rias en el estudio anatémico y sitUa los elementos con
su debida posicién y direccién se llama: ‘PLANIMETRIA.

Caracteristicas del reactivo de correlacion.
Este reactivo consiste en la presentacién de dos
columnas, en una de las cuales se presentan si-
tuaciones o concepto y en la otra el término o
aceptacién que les identifique. El alumno debe
conectar correctamente la redaccién de la situa-
cién o concepto con el término que le correspon-
da. Esta conexién debe hacerse con cifras o
letras.

Departamento de Anatomia, U.N.A.M.
Ejemplo de reactivo de correlacion.
Primer examen parcial.

NOMBRE DEL ALUMNO

INSTRUCCIONES: Ponga en el paréntesis de la derecha
la letra de la columna que correlacione la funcién con los
pares craneales o sus ramas.

a) mixto
b) sensitivo
c) motor

d) sensorial o de
sensibiildad
especial

a) facial ()
c) patético

c) Il par

b) oftalmico

¢) VI par

d) Il par

a) X par

d) | par

d) VIl par

a) trigémino

b) maxilar superior
a) IX par

c) hipogloso

c) espinal

Caracteristicas del reactivo de opcion. Con-
sisten en la presentacién de una proposicién, y
de 4 6 5 alternativas de contestacién, de las cua-
les una sola es correcta. El alumno debe escoger
la tinica que sea verdadera.

Hay que tener cuidado que todas las alterna-
tivas tengan visos de verosimilitud.
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Departamento de anatomia, U.N.A.M.
Eiemplo de preguntas de opcion.
Tercer examen parcial.

NOMBRE DEL ALUMNO

GRUPO ACIERTOS ___ ____ CALIFICACION ____

Los radidlogos llaman bulbo duodenal a:

a) lLa segunda porcion del duodeno (c)
b) El piloro

c) La primera porcién del duodeno

d) La cuarta porcién del duodeno

e) La curvatura menor del estémago.

Caracteristicas del reactivo de temas cortos.
Es una variente del de respuesta breve, sélo que
el tema exige un mayor volumen de redaccién por
la cantidad de conocimientos que involucra.

La caracteristica principal que debe poseer
este reactivo es que el formulador esté perfecta-
mente consciente de los elementos que el tema
contiene, los cuales debe incluir el alumno en su
redaccién.

Departamento de Anatomia, U.N.A.M.
Eiemplo de reactivo de temas cortes.

1. Diga usted cémo se limita el triangulo de Scarpa:
POR EL SARTORIO O COSTURERO; ARCO CRURAL Y ADUC-
TOR MEDIO

2. Diga usted las paredes del conducto inguinal:
LA FASCIA TRANSVERSALIS; LA SUPERIOR Y MEDIAL: EL
ARCO DEL TRANSVERSO, Y LA INFERIOR: EL ARCO CRURAL

Caracteriticas del reactivo de Caneva. Este
tipo de reactivo ha sido considerade por algunos
autores como complementacién, en razén de que
también demanda del examinado la escritura de
palabra o palabras faltantes en un texto en los
espacios vacios.

En las pruebas de Caneva las palabras estin
contenidas dentro de pdrrafos completos, que
constituyen entre si alguna unidad de pensa-
miento.

Departamento de Anatomia, U.N.A.M.
Eiemplo de reactivo de Caneva

NOMBRE DEL ALUMNO ___ .

GRUPO ACIERTOS ___ _____ CALIFICACION ___ __

1. La vena porta se forma de la confluencia de las venas
mesentérica superior, MESENTERICA INFERIOR Y ESPLE-
NICA.

2. El hiato de Winslow est4 limitada, arriba, por: EL HIGADO.
adelante por: EL EPIPLON MENOR
abajo por: PRIMERA PORCION DEL DUODENO Y
atrds por: VENA CAVA INFERIOR CUBIERTA DE PERITONEO.

Caracteristicas del reactivo de ordenamiento.
Este reactivo pide al alumno ordenar tendencias
y secuencias como cronologias o procesos; los he-
chos o partes del proceso se presentan en forma
desordenada en su acontecimiento, para que el
alumno los represente adecuadamente ordenados.
Este reactivo se califica con un punto bueno por
cada dos aciertos contiguos.

Departamento de Anatomia, U.N.A.M.
Ejemple de reactivo de ordenamiento.
Segundo examen parcial.

NOMBRE DEL ALUMNO ..

GRUPO __ ACIERTOS . CALIFICACION .

_ INSTRUCCIONES: Ponga una letra en orden alfabético,
principiando por la a, segUn la situacién en sentido cefalo-
caudal que guarde la vértebra en la columna.

¢) La vértebra que tiene tubérculo de Chassaignac
b) La vértebra que tiene apéfisis odontoides

a) La vértebra que tiene arco anterior y posterior
d) La llamada prominente

f) Sacro y céccix

e) La que tiene tubérculo mamilar.

A continuacién se incluyen algunos ejemplos
del examen de objetivos educacionales, aplicando
algunos de los tipos de reactivos enumerados an-
teriormente, aclarando que no todos son propios
para alumnos de primeros ciclos.

I. Conocimiento de terminologia. Se refiere
a simbolos especificos y léxico propio de cada
materia.

EJEMPLOS: Anatomia

Conocimiento de terminologia,
tratado con reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Anote en el paréntesis la letra que co-
rresponda a la afirmacion que sea verdadera, respecto a la
proposicién inicial:

Una sinapsis nerviosa se puede describir en forma mas
adecuada como: (

A) Una masa de protoplasma que posee muchos nicleos,
pero carece de limites celulares diferenciados.

B) Un lapsus mental causado por la circulacién inadecuada
de la sangre hacia el cerebro.



C) El apareamiento de los cromosomas maternos con los pa-
ternos durante la maduracién de las células germinales.

D) La parte larga y cilindrica del axén.

E) El sitio en que un impulso nervioso pasa de una neurona
a ofra.

Anatomia

Objetivo: Conocimiento de terminologia tratado con
reactivo de respuesta breve

INSTRUCCIONES: Confeste brevemente las siguientes de-
finiciones:

1) La sinapsis neuronal debe definirse como:

EL PUNTO EN QUE UN !IMPULSO NERVIOSO PASA DE UNA
NEURONA A OTRA.

2) El sistema nervioso debe definirse como:

EL QUE SE ENCARGA DE RECIBIR, CONDUCIR, ELABORAR
Y EMITIR ESTIMULOS.

Objetivo: Cenocimiento de terminolegia
tratado con respuesta concreta

INSTRUCCIONES: Anote la palabra que complete correcta-
mente las proposiciones iniciales:

a) El punto en gue un impulso nervioso pasa de una
neurona a otra se define como:

Sinapsis

b) El sistema que se encarga de recibir, conducir, elabo-
rar y emitir estimulos se Ilama:

SISTEMA NERVIOSO
Histologia

Objetivo: Conocimiento de terminolegia tratado con
reactivo de Caneva

INSTRUCCIONES: Llene con el nombra correcto los espacios
en blanco.

La vaina radicular interna del foliculo piloso estd cons-
tituida por las capas de HUXLEY y la de HENLE. La gldndula
cebicea desemboca en el FOLICULO PILOSO, y pertenece a
las llamadas glandulas HOLOCRINAS caracterizadas por cons-
tituir las propias células el material de EXCRECION.

Embriologia:

Objetivo: Cenocimiento de terminologia
tratado con reactivo de Caneva

Al llegar a la pubertad, el ovario comienza a realizar las
funciones que caracterizan su madurez; cada mes, un nime-
ro indeterminado de FOLICULOS primarios reciben un es-
timulo hormonal que los lleva a transformarse en FOLICU-
LOS SECUNDARIOS. Las células foliculares aumentan en nime-
ro y se acomodan recibiendo diferente nombre, segin la
regién del foliculo. EI OVOCITO primario aumenta de tamafo
y completa su primera division MEIOTICA pasando a ser
OVOCITO secundario.

1. Conocimiento de hechos especificos. Se
refieren a datos, fechas, acontecimientos, perso-
nas, lugares, etc.

Anatomia

Objetivo: Conocimiento de hechos especificos
tratado con reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: lLea con atencién las siguientes palabras
que se encuentran bajo la expresion; escoja las que com-
pletan correctamente; marque en los paréntesis de la dere-
cha las letras respectivas.

La sensibilidad gustativa de la lengua es trasmitida por:
a) Nervio trigémino

b) Glosofaringeo

¢) Espinal (b) (e)

d) Hipogloso

e) Cuerda del timpano.

Histologia:

Objetivo: Conocimiento de hechas especificos
aplicando reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Lea con atencién las siguientes palebras
que se encuentran debajo de cada expresion; escoja la que
complete correctamente. Marque con una X en el paréntesis
de la derecha.

1. El epitelio de la mucosa del aparto respiratorio es:
a) Cilindrico simple (
b) Cilindrico estratificado (

¢) Cilindrico seudoestratificado con células
caliciformes (x)

d) Cibico estratificado
e) Plano simple. 1)

)
)

Histologia:

Objetivo: Hechos especificos tratados con
RESPUESTA CONCRETA

1. El epitelio cilindrico seudoestratificado con células calici-
formes lo encontramos en:

TRAQUEA

Histologia:

Objetivo: Conocimiento de hechos especificos tratado
con reactivo de opcion

1. El epitelio cilindrico seudo estratificado con células cali-
ciformes se encuentra en:

a) Traquea (x)
b) Estémago ()
¢) Uretra masculina ()
d) Conducto de Stenon ()
e) Vesicula biliar. ()

Embriclogia

Objetivo: Aplicacion de hechos especifieos
tratada con respuesta cencreta
¢Cuél es el nomero haploide de cromosomas humanos? (23)

;Cuél es el numero diploide de cromosomas en la es-
pecie humana? (46)

¢Cuél es el nomero triploide de cromosomas humanos? (69)

¢Cuél es el nomero tetraploide de cromosomas en la es-
pecie humana? 92)

¢Cuél es el nomero que se consideraba antiguamente? (48)

111. Conocimiento de convencionalismos, o
sean las maneras caracteristicas de tratar y pre-
sentar ideas o fenémenos.

EJEMPLOS: Anatomia

Objetivo: Conocimiento de convenciones
tratado con opcion

INSTRUCCIONES: Ponga usted en el paréntesis de la de-
recha la letra de la afirmacion que corresponda correcta-
mente a la frase enunciada abajo.
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Un hombre se encuentra en dectbito dorsal cuando se
encuentra en posicion:

a) Dorso arriba

b) Dorso abajo

c) Sobre el lado (b)
d) En ortostatismo

e) Con la cabeza hacia abajo.

Anatomia:

Objefivo: Convenciones tratado con reactivo
de opcién

INSTRUCCIONES: Marque usted con una letra:

_a si el nervio radial es un nervio motor, una b si es sen-
sitivo, con una ¢ si es mixto, con una d si es del miembro
inferior, y con una e si es vegetativo.

Histologia:

Objetivo: Convenciones tratado con reactivo
de correlacién

INSTRUCCIONES: Marque en el paréntesis de la derecha
el nimero de la afirmacién que corresponda correctamente.
Deje en blanco los paréntesis en que no haya corresponden-
cia. (Esto se hace para aumentar el grado de dificultad.)

Lugares donde EPITELIOS
se encuentran

(2) cilindrico simple

(1) Bronquio (9) clbico estratifica-
(2) Estémago do

(3) Vejiga (3) transicional

(4) Endotelio (1) szudoestratificado
(5) Piel con células calici-
(6) Tejido 6seo formes

(7) Eséfago () calcico plano

(8) Fibra cardiaca (4) plano simple

(7) estratificado plano
sin queratina

(5) estratificado quera-
tinizado

() rlnuscu!oso muscu-
ar.

(9) Conducto de
Warthon.

Objetivo: Conocimiento de convenciones
tratadas por cpcion

INSTRUCCIONES: Ponga usted en el paréntesis de la dere-
cha la letra que sefale correctamente el sentido de la frase.

Los cromosomas cuyas cromatides estdn unidas en el
centro con los brazos iguales se Ilaman:

A) Metacéntricos

B) Acrocéntricos (A)
C) Submetacéniricos

D) Isométricos

E) Isocromosémico.

IV. Conocimientos de tendencias o secuen-
cias que no son mds los procesos, direcciones y
movimientos de los fendmenos en relacion con
el tiempo.

Ejemplos: Anatomia

Cbjetivo: Conccimiento de secuencias o tendencias tratado
con reactivo de complementaciéon

INSTRUCCIONES: Coloquz en la linea de la derecha la
palabra que senale el ordenamiento correcto.
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a) El sistema auriculoventricular del corazén estd cons-
tituido por fibras musculares capaces de trasmitir
IMPULSOS NERVIOSOS.

b) Estos impulsos nerviosos se originan en el nudo au-
riculoventricular llamado también de KEITH y FLACK.

¢) Este nudo se encuentra situado en la auricula derecha
cerca de la desembocadura de la VENA CAVA SUPE-
RIOR.

d) Del marcapaso, el impulso pasa al nodo de ASCHOFF-
TAWARA.

e) Posteriormente el impulso corre por el tabique inter-
auricular por el HAZ DE HIS.

f) Sigue por el tabique interventricular para dividirse en
dos ramas: derecha e izquierda, y constituir LA RED DE
PURKINJE.

Histologia:

Objetivo: Secuencias y tendencias tratadas
con reacfivo de ordenamiento

INSTRUCCIONES: A continuacién se dan los nombres de las
células de la serie eritroide; numérelas en forma progresiva
atendiendo a su grado de madurez:

(5) Normoblasto

(2) Proeritroblasto

(7) Eritrocito

(4) Eritrob'asto policromatéfilo

(3) Eritroblasto baséfilo

(6) Eritroblasto policromatéfilo

(1) Mieloblasto.

Embriologia:

Objetivo: Secuencias o tendencias tratadas
con el reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Ponga en el paréntesis de la derecha la
letra de la secuencia correcta.

El desarrollo del ser humano pasa por las siguientes
etapas:

a) b) c)
1. Cigotica 1. Mérula 1. Cigética
2. Blastocisto 2. Bléstula 2. Mérula
3. Mérula 3. Cigética 3. Blastula
4. Gastrula 4. Embrién 4. Disco
5. Disco 5. Feto embrionario
embrionario 6. Disco 5. Gastrula
6. Feto embrionario 6. Embridn
7. Embrién 7. Gastrula 7. Feto.

IDENTIFICACION DE SITUACIONES

V. Son conocimientos que le permiten al
alumno identificar casos concretos respecto a sus
caracteristicas, clasificaciones, etc.

Anatomia

Objetivo: !dentificacion de situacienes tratado
con reactivo de contemplacion

INSTRUCCIONES: Ponga en el paréntesis de la derecha
el nimero del tipo de articulacién a la que corresponda el
ejemplo de la izquierda.



1. Artrodia (3) Temporomaxilar

2. Encaje reciproco o enar- (1) Articulaciones del tarso
trosis (5) Humerocubital

3. Condilea (2) Esternocostoclavicular

4. Trocoide (4) Atloidoodontoidea

5. Trocleartrosis (6) Astragalocalcénea

6. Semitrocoide (7) Sinfisis del pubis

7. Afiartrosis (8) Biparietal

8. Sinartrosis (10) Temporoparietal

9. Gonfosis (9) Alveolodentaria.

10. Escamosa

Histologia

Objetivo: Identificacion de situaciones tratado
con reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Escriba en los renglones de la izquierda
la letra E si el tejido a que se refiere es epitelial; una C
si es conectivo; una M si es muscular, y una N si es tejido
nervioso.

M Fibra estriada

E Piel

M Fibra lisa

N Substancia glial

E Mucosa nasal

M Fibra cardiaca

C Colégena.
Embriologia

Objetivo: Identificacién de situaciones tratado
con reactivo de respuesta breve

INSTRUCCIONES: Ponga en la raya de la derecha el no-
mero de somitas que corresponda a los embriones dz las
edades que se mencionan:

20 dias 1a 4 25 dias 17 a 20
21 dias 4a 7 26 dias 20 a 23
22 dias 7 a 10 27 dias 23 a 26
23 dias 10 a 13 28 dias 26 a 29
24 dias 13 a 17 30 dias 34 a 35

V1. Conocimientos de clasificaciones y cate-
gorfas que se refieren a las clases, grupos, divi-
siones y ordenamientos que se consideran funda-
mentales segin determinada materia.

Ejemplos: Anatomia

Objetivo: Conocimiento de clasificaciones y categorias
tratado con reactivo de respuesta breve

INSTRUCCIONES: Diga el significado de:

EL ESTUDIO DE LAS ARTICULACIONES
LA CIENCIA DE LA FUNCION
LA ANATOMA MICROSCOPICA
LA CIENCIA DE LA ESTRUCTURA
LA ANATOMIA DEL DESARROLLO

a) Artrologia
b) Fisiologia
¢) Histologia
d) Anatomia
e) Embriologia.

Histologia

Objetivo: Conocimiento de clasificaciones y categorias
tratado con opcion

INSTRUCCIONES: Ponga en el paréntesis de la derecha la
letra de la proposicién que complete correctamente la enun-
ciada abajo.

Algunas de las células especializadas conducen, elabo-
ran y transmiten impulsos, pero han perdido su funcién de
regeneracién. Estas células son las:

a) Células musculares

b) Células glandulares

c) Células epiteliales (e)
d) Células cartilaginosas

e) Neuronas.

Histologia
Objetivo: Clasificacién con reactivo de opcion

Otro ejemplo de clasificacion es éste:

Indique con una M si es glandula merocrina, con una A
si es apocrina y con una H si es holocrina.

(M) Sudoripara

(H) Sebécea

(M) Péncreas

(A) Gléndulas axilares

(A) Glandula mamaria

(A) Parétida.

Histolegia

Obijetivo: Clasificaciones y categorias tratadas
con respuesta concreta

El tejido cartilaginoso se clasifica en:
a) Eléstico
b) Hialino
c) Fibroso.

Otro ejemplo:
Objetivo: Clasificaciones y categorias tratadas con opcién

INSTRUCCIONES: Anote en el paréntesis la letra que co-
rrespoqd_a ala .aflrmacién que sea verdadera, respecto a la
proposicién inicial:

El tejido cardiaco puede clasificarse como:

a) Un tejido que forma membranas de cubierta y reves-
timiento de gléandulas

b) Un tejido conectivo embrionario

c) Un tejido muscular estriado

d) Un tejido muscular liso involuntario

e) Un tejido muscular estriado no voluntario.

Objetivo: Clasificaciones y categorias tratadas con
reactivo de respuesta breve

INSTRUCCIONES: Conteste la siguiente pregunta:

El tejido cardiaco debs definirse como:
UN TEJIDO MUSCULAR ESTRIADO NO VOLUNTARIO

Histologia

Objetivo: Clasificaciones tratadas con reactivo
de respuesta concreta

INSTRUCC!ONES: Anote la palabra que complete correcta-
mente las proposiciones iniciales.

El tejido muscular estriado no voluntario se define como:

TEJIDO CARDIACO

Otro ejemplo:

Objetivo: Clasificacién con reactivo de ordenamiento

INSTRUCCIONES: Numere en forma progresiva, de la su-
perficie al centro, las capas de la corfeza cerebral.

(3) Capa de células piramidales

(2) Capa granulosa externa

(1) Capa plexiforms
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(4) Capa granulosa interna
(5) Capa de células ganglionares
(%) Capa muitiforme.

Histologia
Objetivo: Clasificaciones con reactivo de opcién

INSTRUCCIONES: Anote en el paréntesis de la izquierda una
X en la aseveracién que complete la frase enunciada:

Se supone que las células de la microglia provienen de:
() El ectodermo

(X) El mesodermo

() No tiene ninguna funcién en el SNC

() Forman parte de la neuroglia

() De neuronas modificadas.

Embriologia
Objetivo: Clasificaciones y categorias por opcion

INSTRUCCIONES: Ponga la letra que corresponde en el
paréntesis de la derecha de la palabra que complete co-
rrectamente la aseveracién que se enuncia.

En los animales mas evolucionados, el esqueleto y los
muisculos se desarrollan a partir de:

a) Ectodermo

¢) Miocele

e) Mesodermo

b) Neurocele

d) Endodermo. (e)

VII. Conocimiento de criterios ajenos sirve
para evaluar o juzgar los hechos, opiniones y con-
ductas.

Anatomia

Objetivo: Conocimiento de criterios ajenos, tratado
por el procedimiento de opcion

lLa Anatomia Constitucional estudia al biotipo, habiéndose
descrito hasta 29 clasificaciones; sin embargo, las mas im-
portantes son cuatro: la escuela alemana, con Kretschmer;
la escuela francesa, con Sigaud; la americana, con Sheldon,
y la italiana, con Pende.

INSTRUCCIONES: Ponga sobre la linea de la izquierda una

G si corresponde a la escuela germana, una | si corresponde
a la escuela italiana, una F si corresponde a la francesa y
una A si corresponde a la americana.

G Tipo picnico, asténico y atlético

| Brevilineo, normolineo y mesolineo

F Cerebral, respiratorio, muscular y digestivo
A Endomorfo, mesomorfo y ectomorfo.

Histologia
Objetivo: Criterios ajencs tratado con reactivo
de opcién
INSTRUCCIONES: Anote en el paréntesis de la derecha la
letra que corresponda a la aseveracién verdadera:

S2gln la técnica del tricrémico de Mallory, las células
de la pars distalis de la hipéfisis se dividen en:

a) Cromoéfobas, acidéfilas y basofilas

b) Croméfobas y acidéfilas (a)

¢) Acidéfilas, auféfilas y ardiféfilas

Segln Pearsz, las células baséfiles de la hipéfisis se cla-
sifican en:

a) Células S y células R
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b) Células alfa y células beta (a)
¢) Células productoras de somatotropina

Segin Pearse, las células mucoides de la hipéfisis que
contienen cistina secretan:

a) Factor foliculoestimulante

b) Somatotropina (d)
¢) Adrznalina

d) ACTH.

Embriologia

Objetivo: Conocimiento de criterios ajenos tratado
con reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Ponga en el paréntesis de la derecha la
letra que corresponda a la respuesta correcta.

Segin Patau, los cromosomas se clasifican en:

a) La posicién de su centrémero

b) El nimero de satélites que tienen los cromosomas
¢) Numeréndolos del uno al veintitrés

d) Por letfras, en grupos A, B, C, D, E.

Segin la clasificacion de Denver, los cromosomas de un
cariotipo se clasifican en:

a) Por la posicién de su centrémetro, el tamafio re-
lativo de los cromosomas y numerandolos en pares
del 1 al 23 (a)

b) Por letras
¢) Por el nimero de los apéndices nucleolares
d) Por su contenido genético.

VIIL. Conocimiento de metodologia: se re-
fiere a los métodos de investigacion, técnicas y
procedimientos que se emplean en un érea deter-
minada. Asi, también, como las que se usan en
la investigacion de determinados problemas y fe-
nomenos.

Anatomia

INSTRUCCIONES: Ponga en el paréntesis de la derecha
la letra que corresponda correctamente a la frase que se
enuncia.

¢Cuél es el mejor procedimiento para determinar las me-
didas de la pelvis?

a) Por tacto

b) Por radiopelvimetria

¢) Por pelvimetria externa (b)

d) Por pelvicefalometria.

Histologia

Objetivo: Conocimiento de la metodologia tratado
por reactivo de opcién

INSTRUCCIONES: Ponga en el paréntesis de la derecha
la letra de la aseveracion que complete la frase abajo enun-
ciada.
Deseamos demostrar en una pieza histolégica la pre-
sencia de grasa. Lo indicado es: (c)
a) Hacer cortes por el método de parafina y tefidos
con la técnica de Nissl.

b) Hacer cortes por el método de parafina y tedidos
con Sudan IV.

¢) Hacer cortes por el método de congelamiento y
tefidos con la técnica de Sudan IV.

d) No hacer cortes histolégicos y tefiir la pieza con

azul de metileno.

e) Hacer cortes con el método de congelacién y te-

fiidos con la técnica de Masson.



Embriologia

Objetivo: Conocimiento de metodolegia tratado con
reactivo de opcion

El némero de somitas se ha utilizado para: (c)
a) Saber el grado de desarrollo del encéfalo

b) Daterminar la cantidad de liquido amniéfico que
rodea al embrién

¢) Determinar el grado real de desarrollo del producto

d) Encontrar el periodo de mayor susceptibilidad te-
ratdgena.

Objetivo: Conocimiento de metodologia tratado por
reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Ponga en el parénteiss de la derecha
la lel"r’a de la frase qus sea la respuesta correcta a la ase-
veracion que se enuncia.

Se desza saber si un exceso de radiacién afecta el
desarrollo; un enfoque de este problema seria:

a) Consultar la opinién de los radidlogos

b) Escoger tres grupos de ratas prefiadas sometidas
a una dosis de radiacién equivalente a la que re-
cibird un técnico durante el periodo de nueve me-
ses, otro grupo recibiendo una dosis doble y un
tercer grupo de control

c) Hacer una encuesta entre la descendencia de los
radiélogos

d) Preguntarle a los fabricantes de alimzntos.

IX. Conocimiento de principios y generali-
zaciones. Resumen las observaciones de feno-
menos.

Anatomia

INSTRUCCIONES: Ponga en el paréntesis de la derecha
la letra de la respuesta correcta a la cuestion que se en-
cuzntra abajo.

¢Cual de los epiplones tiene mayores dimensiones?

a) El gastrocélico

b) El gastrohepético (a)
¢) El pancreaticosplénico.

Histologia

Objetivo: Conocimiento de principios y generalizaciones
tratado por opcion

¢Cudl de las siguientes células tiene mayores dimen-
siones?

a) Eritrocito

b) Fibra miocérdica

¢) Fibra muscular (c)
d) Fibroblasto

e) Podocito.

Embriologia

Objetivo: Conocimiento de principios y generalizacicnes
tratado por reactivo de respuesta breve

INSTRUCCIONES: Conteste brevemente las siguientes cues-
tiones:

a) Cuéles son las caracteristicas de los cromosomas sub-
metacéntricos?
EL CENTROMERO ESTA COLOCADO EN EL CENTRO Y
SUS BRAZOS SON DE IGUAL LONGITUD

b) Diga las caracteristicas de los cromosomas submeta-
céntricos
EL CENTROMERO ES EXCENTRICO Y TIENE DOS BRAZOS
LARGOS Y DOS CORTOS

¢) Cuédles son las caracteristicas de los cromosomas acro-
céntricos?
CENTROMERO DESPLAZADO AL EXTREMO, SUS BRAZOS
SON CORTOS Y DEL LADO CONTRARIO NO HAY BRAZOS,
SOLO SATELITES

X. Conocimiento de tcorias Yy estructuras
que sirven para explicar, describir, predecir o de-
terminar la accién o direccién mds apropiada o
relevante que debe seguirse. g

Anatomia

Objetivo: Conocimiento de teorias tratado
con tema breve

INSTRUCCIONES: Mencione brevemente los elementos ba-
sicos y los origenes de la feoria de la conduccién cerebelosa.

Debido a comprobaciones de Anatomia Comparada y a
observaciones clinicas hechas en enfermos dsl cerebelo, se
puede diferenciar en esfa parte del neuroeje una porcién
con conexiones vestibulares denominada |6bulo floculonodular
o arquicerebelo; una porcién con conexiones procedentes
de la médula espinal, denominada paleocerebelo, y una por-
cién que estd en conexién con la corteza por medio de fibras
en ambos sentidos, llamadas neocerebelo.

Histologia

Objetivo: Reactivo de conocimiento de teorias y estructuras
tratado con respuesta breve

INSTRUCCIONES: Conteste las pregunfas que se intercalan
en los pérrafos siguientes:

La teorfa Bizonal de la histofisiologia suprarrenal consi-
dera los siguientes hechos:

1. Los animales que carecen de suprarrenales tienen me-
nos capacidad para regular el mefabolismo de los carbohi-
dratos y el hidrosalino.

2 Puade hacerse una clasificacién de los esteroides de
la corteza suprarrenal desde el punto de vista funcional:
los que actban sobre el metabolismo de los glicidos con
poca accién sobre las sales y los que actGan sobre el meta-

bolismo dz las sales, pero influyen poco en el de los hidro-
carbonados.

3. Los animales hipofisectomizados pierden la capacidad
de regular el metabolismo de los hidratos de carbono de
la misma manera que los adrenalectomizados, pero son capa-
cas de retener sales en una medida que no requiera su-
ministro adicional para conservar la vida; ademds, presentan
una atrofia de las zonas fascicular y reticular de la corieza
suprarrenal, pero la glomerular persiste con caracteres de
normalidad y no disminuye de espesor.

a) Basado en estas obsarvaciones, ¢podria decir por qué
Swan sugiri6 la zona que corresponde a la regulacion del
metabolismo sakno?

En virtud de que la zona glomerular no presenté altera-
ciones en los animales hipofisectomizados.

iPor qué pensé en la funcién de las zonas fasciculares
y reticular?

Debido a la atrofia de las zonas interiores de la supra-
rrenal en los mismos animales.

b) La cortisona es un glucocorticoide que lleva a la atro-
fia de las zonas fascicular o reticular. ¢Qué nos haria pen-
sar esto?

Que esta zona interviene en el metabolismo de los hidra-
tos de carbono.

¢) Si las inyecciones de desoxicorticosterona regulan el
metabolismo salino y producen inactividad de la glomerular
o su atrofia compensadora, ¢esto qué probaria?

l_Que hay una zona que interviene en el metabolismo
salino.
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~d) Cualquier agente nocivo que lleva a “stress” fisiol6-
gico provoca hiperactividad en la zona fascicular, pero no
en la glomerular. Esto ¢qué indicaria?

. Que hay un juego de circunstancias llamado concepto
Bizonal

Embriologia

Objetivo: Conocimiento de teorias tratado con
reactivo de complementacion

En cuanto al origen de los gemelos monocigotos, se pien-
sa que en la etapa de dos blastémeras éstas pueden originar
dos individuos idénticos; después, en la etapa de macizo
intferno celular se acepta que puede dividirse en dos o més
originando dos o varios individuos idénticos.

Finalmente, en la etapa de formacién de la linea primi-
tiva, si ésta se duplica, triplica, etc., al estarse formando,
esto originaria un nimero equivalente de individuos idén-
ticos segin las veces en que se divida dicho centro orga-
nizador.

INSTRUCCIONES: Mencione los principales componentes de
la teoria de los gemelos monocigotos:

1. Etapa de dos blastomeras.
2. Etapa de macizo celular.
3. Formacion de linea primitiva.

XI. Omitimos ejemplos de habilidad de
comprension, porque es el tipo mdis bajo del en-
tendimiento sin que se le exija relacionarlo nece-
sariamente con otro material o de conocer sus
implicaciones.

XII. Habilidad de traduccién. Es la eviden-
cia por el cuidado y exactitud con que la comu-
nicacion se parafrasea o vierte de una forma de
comunicacion a otra.

Anatomia
Objetivo: Habilidad de traduccién con reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Ponga en el paréntesis de la derecha
la letra que corresponda al exacto significado de la frase:

Se define como angiologia: (e)

a) Al estudio de las venas

b) Al estudio de la capa intima de los vasos

¢) Al estudio del endotelio arterial

d) Al estudio de las arterias que salemn=del corazén

e) Al estudio de arterias, venas, capilares y linfaticos

f) Al estudio de la circulacién. arterial

g) Al estudio del angor pectoris.

Histologia

Objetivo: Habilidad de traduccion tratada por
reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Ponga dentro del paréntesis la respuesta
correcta a la cuestién que se plantea.

Se define como citoplasma: (d)

a) Un sistema coloidal complejo compuesto de agua,
proteinas y grasas.

b) Cualquier cosa capaz de crecer medianfe series
regulares progresivas de cambios, convirtiéndose
en una unidad mas compleja.

¢) Una mezcla compleja de proteinas, grasa y carbo-
hidratos capaz de responder a cambios en su am-
biente.
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d) Un sistema coloidal complejo de proteinas, gra-
sas, carbohidratos, sales inorganicas y enzimas, que
manifiestan vida.

Embriologia

Objetivo: Habilidad de traduccién tratado con
reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Ponga dentro del paréntesis la respuesta
correcta a la pregunta que se plantea.
Se define como prosencéfalo a la: (d)

a) Vesicula cerebral que da origen al bulbo y pro-
tuberancia

b) Vesicula cerebral media

¢) Parte del tubo neural que origina la médula
espinal

d) Vesicula cerebral anterior que origina al telen-
céfalo y el diencéfalo.

XIII. Habilidad de interpretacion: com-
prende wuna reordenacién, reorganizacién o un
nuevo aspecto del material.

Anatomia

Cbjetivo: habilidad de interpretacién tratado
con reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Ponga una A si el reactivo es definiti-
vamente verdadero, B si el reactivo es probablemente ver-
dadero, € si la informacién proporcionada no basta para
indicar el grado de veracidad o falsedad del reactivo, D si
el reactivo es probablemente falso y E si el reactivo es defi-
nitivamente falso.

A La reunién de las tenias o cintillas del co-
lon nos permite localizar la base del apén-
dice.

E Las tenias sirven para la absorcién de la
linfa en los quiliferos.

B La valvula ileocecal no deja pasar en el co-
lon, por enema, el bario hacia al ileon ter-
minal.

C La arteria apendicular en el apéndice retro-
cecal la encontramos sobre la cara dorsal.

D El colon mide siempre dos metros de lon-
gitud.

Histologia

Objetivo: Habilidad de interpretacién tratada
con reactivo de opcién

INSTRUCCIONES: Ponga una A si el reactivo es definiti-
vamente el verdadero, una B si es probablemente verdadero,
una C si no basta para indicar el grado de veracidad, una D
si es probablemente falso y una E si es definitivamente falso.

e) La capa muscular externa del yeyuno estd formada

por una sola capa oblicua.

¢) El moco es secretado por células del epitelio intesti-

nal.

b) Las células de Faneth se encuentran en mayor canti-

dad en el yeyuno.

a) Las glandulas de Lieberkuhn se encuentran en todo el

intestino delgado.

d) Todas las valvulas de Kerkring abarcan las 3/5 partes
de la luz intestinal.

Embriologia

Objetivo: Habilidad de interpretacion tratado
con reactivo de opcion

INSTRUCCIONES: Anofe en el paréntesis la letra de una
de las siguientes afirmaciones.



:Qué resume mejor el punto de vista sobre la teoria
monofilética del origen de las células sanguineas? (a)
a) El hemocitoblasto es el tronco celular del cual se
originan el resto de los elementos celulares de la

sangre.

b) Existen dos o mas variedades de células madre
que originan los diferentes tipos de corpusculos
sanguineos.

¢) Existe un solo tejido hemocitopoyético que da ori-
gen a elementos mieloides y a elementos linfoides
en diferentes etapas del desarrollo.

XIV. Habilidad de aplicacion, utilizacion
de la teoria en situaciones especiales y concretas,
o sea en la resolucién de problemas.

Anatomia

Objetivo: Habilidad de aplicacién tratada con
respuesta concreta

INSTRUCCIONES: Complete con la palabra correcta las
proposiciones que abajo se enuncian.

El Sr. Eugenio Pérez sufre una caida al resbalar por la
escalera. Al explorarlo radiolégicamente se comprueba frac-
tura simple de la di4fisis humeral.

a) Si presentara paralisis de los mUsculos posteriores del

antebrazo, ¢qué nervio estaria lesionado? radial

b) Si presentara parélisis de los musculos anteriores del

brazo, ¢qué nervio estaria lesionado? ;
musculocutaneo

¢) Si presentara anestesia de la cara anteromedial del
antebrazo, ¢qué nervio estaria lesionado?

musculocutaneo
d) Si presentara anestesia de la cara anterolateral del
antebrazo, ¢qué nervio estaria lesionado? radial

Histologia
Objetivo: Habilidad de aplicacion tratado con opcion

INSTRUCCIONES: Ponga una cruz en los paréntesis de la
derecha a los conceptos que juzgue se apliquen para resolver
el problema que se plantea.

Se practica intervencion quirdrgica con objeto de efectuar
biopsia y se. pide examen histopatolégico transoperatorio,
pues se sospecha melanoma. La pieza operatoria:

a) Se fijard en formol durante una hora (e
b) Se fijaré en Zenker durante 24 horas ()
¢) Se fijard en alcohol-éter ()
d) No se fijara (X)
e) Se fijard con Bouin. ()

El método que se utilizard para cortarlo serd
a) El de parafina

b) El de celoidina

¢) El de congelacion

d) Con resinas sintéticas

¢) No lo cortara

~ e~~~
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Una vez hechos los cortes histolégicos, deberd tefirlos
con:

a) Hematoxilina-eosina

b) Cualquier método

¢) Efectuar la reacciéon de la Dopa

d) El método de Nissl

e) El método de Masson.

—~ e~~~ ~
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Embriologia

Objetivo: Habilidad de aplicacién tratado con reactivo
de opcion

1. La Sra. Vélez acude a consulta por esterilidad e irre-
gularidades menstruales.

2. En la anamnesia se obtiene el dato de periodos amero-
rreicos; relata haber sido sometida a tratamientos hormo-
nales; sus ciclos han sido irregulares e hipomenorreicos.

3. A la exploracién fisica, se encuentra sujeto fenotipica-
mente femenino, con baja talla, glandulas mamarias hipo-
plésticas, hiportricosis y un abultamiento en regi6n inguinal
izquierda de mediana consistencia, dolorcsa & la presion y
reducible.

4. En la exploracién ginecolégica se encuentran genitales
externos infantiles; a la exploracién armada, la vagina es po-
co profunda, estrecha pero dilatada, el cuello uterino se ve
pequeiio. A la .exploracién bimanual, el Utero es hipoplas-
tico, los fondos de saco vaginales libres, dificultdndose la
palpacién de los ovarios, lo que hace pensar en hipoplasia
de los mismos.

5. Ponga una cruz en el paréntesis frente al examen o
exdmenes de laboratorio que crea especificos para definir
el diagnéstico:

() Biometria hemética () Biopsia de endometrio

() Examen general de ori- (X) Determinaciéon de cro-
na matina sexual

(X) Laparotomia y biopsia (X) Dosificacién de gona-
de ovarios dotropinas

(X) Estudio de cariotipo () Curva de la temperatu-

( ) Culdoscopia ra basal.

() Quimica sanguinea

6. Ponga una cruz en el paréntesis frente al diagnds-
tico o diagnésticos méas probables.

() Dismznorrea () Oligomenorrea

() Disendocrina aterégena () Panhipopituitarismo

() Testiculo feminizante (X) Sindrome de Turner

(X) Mosaico de Turner y () Metahembra.
normal

XV. Habilidades de Andlisis: es la descom-
posicion de una comunicacion en sus elementos
o partes constitutivas de modo que se esclarezca
la jerarquia.

Anatemia
Objetivo: Habilidad de analisis con respuesta concreta

INSTRUCCIONES: Ponga los nombres en las lineas de la de-
recha que completen el sentido de las frases, de acuerdo con
la teoria de la conduccién cerebelosa.

1. La parte en que se comunican las vias que van de la
médula espinal, con el Iébulo anterior, o la pirdmide del
cerebelo se llama:

PALEOCEREBELO

2. La parte en que conectan las neuronas procedentes
de los nocleos vastibulares con el 18bulo floculonodular sz
llama:

ARQUICEREBELO

3. El neocerebelo comunica al cerebelo con:
LA CORTEZA CEREBRAL

4. ¢En cudntos szntidos se hacen las conexiones de la
corteza con el cerebelo?
EN DOS

Histologia: Habilidad de anélisis tratado con reactivo
de respuesta breve
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INSTRUCCIONES: Mencione tres de los elementos de la
teoria Bizonal de histofisiologia de las suprarrenales.

1. Los animales tienen capacidad para regular el meta-

bolismo de:
CARBOHIDRATOS E HIDROSALINO
2. La zona glomerular de la suprarrenal regula el me-

tabolismo de:
SALES Y AGUA

3. La zona fascicular y glomerular sirve para regular:
EL METABOLISMO DE HIDROCARBONADOS

Embriologia

Objetivo: Habilidad de anélisis tratado
con respuesta breve

INSTRUCCIONES: Conteste brevemente las siguientes pre-
guntas.

1. De acuerdo con la teoria acerca del origen de los
gemelos monocigéticos: ¢qué sucede en la etapa de dos
blastémeras?

SE ORIGINAN DOS INDIVIDUOS IDENTICOS

2. ¢Qué sucede en la etapa de macizo celular interno?
PUEDE DIVIDIRSE EN DOS O MAS MACIZOS ORIGINANDO

DOS O VARIOS INDIVIDUOS

3. (Qué puede acontecer en la divisién de la linea pri-

mitiva?
QUE SE FRAGMENTA EN VARIAS PARTES

4. ¢Qué pasa si se triplica?
SE FORMAN TRES INDIVIDUOS IDENTICOS

VALORACION DE PRACTICAS
Objetivos que pretendemos alcanzar
con la prictica:
a) Cotroborar datos tedricos.
b) Aportar nuevos conocimientos.
¢) Manejos de técnicas.

d) Habilidad para el manejo de instrumen-
tal y uso adecuado de ropa.

e) Otros, especificos del experimento.
Para medir los resultados y evaluar la prictica
podemos catalogar a los alumnos como:

a) Eficientes.

b) Buenos.

¢) Regulares.

d) Malos.

Lo que pretendemos obtener de la prictica
a) Qué conocimientos alcanzamos.
b) Qué habilidad logramos.

¢) Qué actitudes obtenemos.
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Ejemplo de valoracion de una diseccion

Anatomia

Escala estimativa

Eiemplo para evaluacién de la diseccién de la nuca

Bien Regular Mal

1. Conocimiento de los limites

2. Manera de hacer el corte

Tiempos de la diseccién Bien Regular Mal

1. Levantamiento de piel y te-
jido subcuténeo

2. Levantamiento de aponeu-
rosis

3. Levantamiento e identifica-
cién de los musculos.

Valor: 9 puntos

4. Diseccion del tridngulo pro-
fundo de la nuca.

5. Diseccion del nervio sub-
occipital de Arnold

6. Diseccion de la arteria ver-
tebral

7. Diseccién del primer nervio
cervicai.

Bien Regular Mal

1 punto

Interés en la préctica

Uso del insrumental

Valor:

Ropa, uso de guantes

CALIFICACION GENERAL

VALORACION DE UNA PRACTICA
O DISECCION

Para evaluar una practica o una diseccién, en
el caso de anatomfa macroscépica, debemos pen-
sar en los objetivos de conocimientos, habitos,
habilidades y actitudes que pretendemos lograr
en el alumno con la realizacién de esa practica.

En estos casos es conveniente elaborar escalas
estimativas, y esto debe ser realizado por cada
maestro procurando intercambiar ideas y experien-
cias en reuniones del cuerpo de profesores.

CONCLUSION

Es necesario que los maestros reflexionen so-
bre los métodos y procedimientos para hacer una
adecuada valoracién y unificar criterios al respec-
to en facultades y escuelas de la Republica.



RESUMEN

1. Se indica que la evaluacién puede hacerse
a diferentes niveles, pero se destaca la impor-
tancia de la evaluacién del trabajo escolar ba-
sada en objetivos definidos.

2. Se hace breve mencién de objetivos que
debe perseguir la educacién, y se anota que la
evaluacién debe ser consecuente con el apren-
dizaje.

3. Se senala la anarquia en los sistemas de
elaboracién y calificacién de exdmenes.

4. Se mencionan las caracteristicas de un
buen examen y los tipos de prueba mas usados.

5. Se ponen ejemplos de tipo reactivo, y pos-
teriormente ejemplos de reactivos con objetivos
enumerados escogiendo temas de morfologia;
no todos los ejemplos son aplicables para alum-
nos del primer ciclo, sino aclaratorios de los ob-
jetivos.

SUMMARY

1.— It is shown that evaluation may be made
at different levels, but stress is placed upon
the importance of an evaluation based on
definite objectives.

2. — A description is made of objectives to be
pursued by education and it is noted that
evaluation should be consistent with learn-
ing.

3. - The anarchy in the test preparation and
granding methods is mentioned.

4, —The features of a good test and the most
frequently used types of tests are de-
scribed.

5. — Examples of reactive type are given and
later, examples of reactions before the
objectives, when choosing morphology sub-

jects. Not all the examples are applicable
for the first-year students, but rather are
a clarification of the objectives.

RESUME

1. — L’évaluation peut se faire a différents ni-
veaux, d’ol ressort I'importance de I’évalua-
tion baséz sur des objectifs définis.

2. — Description des objectifs que doit poursui-
vre l'éducation, 1’évaluation devant tenir
compte de I'apprentissage.

3. — Anarchie dans les systémes d’élaboration et
de qualifications des examens.

4. — Caractéristiques d’'un bon examen et types
d’épreuves les plus employés.

5. — Exemples de type réactif, et postérieure-
ment exemples de réactifs con objectifs
énumérés, choisissant des thémes de mor-
phologie. Les exemples ne sont pas tous
applicables pour les éléves du premier cycle,
mais ils sont uniquement indiqués pour ren-
dre plus clairs les objectifs.
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Caracteristicas que debe tener
el personal docente en morfologia

La funcién docente es primordial para la cul-
tura de nuestros dias, a pesar que la comunidad
y, aunque parezca irénico, los mismos maestros
no valoremos, en su justa medida, este elevado
oficio. Es innegable que el trabajo educativo po-
see, con respecto a los restantes trabajos peda-
gbgicos, una tradicién tan larga como la de la es-
cuela misma, y ninguno puede superarlo en im-
portancia cualquiera que sea la naturaleza de las
transformaciones que haya experimentado. La
realizacién plena y satisfactoria de todos los pro-
yectos que serdn necesarios en la reforma educa-
tiva, imprescindible en nuestros tiempos, depende
del maestro. Si los procedimientos didécticos son
llevados por un personal sinceramente compene-
trado de la filosofia que anima la reforma, y so-
bre todo ejercitado en las artes de una ensefianza
eficaz, estd predestinado al éxito.

En el principio, el magisterio no constituyé
una profesién propiamente dicha. Sélo la dife-
renciacién cultural y la subdivisién del trabajo
hicieron que el hombre que posefa una cierta cul-
tura general se desprendiese de la comunidad
para dedicarse a la ensefianza, transmitiendo so-
lamente sus conocimientos que eran utilizados
por ésta para sobrevivir. Con estas caracterfsti-
cas la humanidad utilizard a los preceptores des-
de la época de Platén hasta mediados del siglo
XIX, en que se inicié la Reforma Educativa, con-
virtiendo a la educacién en un derecho y un de-
ber Universal. Con el progreso de la escuela y
su imposicién definitiva el maestro pasé a ocu-
par un lugar preponderante dentro de la Socie-

dad.

* Jefe del Departamento de Anatomia, Facultad de
Medicina, Universidad de Nuevo Leén.

#% Profesores de Anatomia, Departamento de Anato-
mia, Facultad de Medicina, Universidad de Nuevo
Leén.

Arch. Mex. Anat. N9 35. Ao XI.

Dr. Rolando San Miguel *
Dr. Ramiro Montemayor **
Dr. Abelardo Cortés **

Del mismo modo que la escuela cumple fun-
ciones generales con vigencia en cualquier época,
sumando otras especificas también el educador
cumple tareas que el tiempo no ha podido enve-
jecer, y otras que su época reclama. Entre las
antiguas funciones del educador de todos los tiem-
pos podriamos consignar las siguientes:

1. Adecuar al sujeto al mundo de conocimien-
tos, destreza, usos, conductas y valores en que ha
nacido (proceso de socializacién y de cultura-
cién).

2. Transmisién de destrezas y conocimientos
(funcién diddctica).

3. Perfeccionamiento de las aptitudes de los
alumnos (educacién intelectual).

4. Creacién de habitos de conducta indivi-
dual y social (educacién moral).

5. Creacién de ciertas aptitudes en relacién
con la Sociedad (educacién civica).

6. Ayudar al sujeto a descubrir su “yo” in-
timo y autorrealizarse (funcién de orientacién).

Las nuevas funciones del educador, propias
de la época, son multiples y no es fdcil estable-
cerlas; no obstante, entre ellas podemos men-
cionar (segin Angel Oliveros) las siguientes:

1. La ayuda al individuo en la busqueda y
mantenimiento de criterios propios.

2. Conocimiento y empleo de los grupos y de
las fuerzas que en ellas adquieren espontinea-
mente cardcter educativo.

3. La ampliacién de la accién educativa a
sectores que hasta ahora le habian sido negados.

4. Una mayor estimacién de la experiencia
vivida que de la formacién académica.

47



5. La valoracién de los elementos técnicos
del proceso educativo.

6. La preparacién para una época de cam-
bios.

Las escasas posibilidades remunerativas del
trabajo educativo atentan seriamente contra una
adecuada preparacién del educador, por sus mul-
tiples y crecientes responsabilidades; la comuni-
dad deberd comprender, tarde o temprano, que
si algo espera de la educacién, algo debe ofrecerle
al preceptor.

Labor meramente empirica en sus comienzos,
el trabajo educativo se convirtié en oficio, y des-
de la segunda década de este siglo se inicia su
profesionalizacién para tomar un incremento mu-
cho mayor en los dltimos 10 afios, logrando trans-
formarse de un oficio en una verdadera profe-
sién, siendo la caracteristica principal de este
proceso lo que Naville llama “posibilidad de hacer
carrera”. Lo demuestra, antes que nada, el hecho
de que ya no es correcto hablar de una prepara-
cién de maestros, sino propiamente decir for-
macién de maestros, necesitando para ello am-
plios conocimientos sobre la materia que se va
a impartir. El desarrollo de la ciencia pedagé-
gica y de sus disciplinas auxiliares, asf como de
su interrelacién constante ocupa un lugar prepon-
derante en las disciplinas formativas, puesto que
mis alli de los medios técnicos necesarios para
el ejercicio de una profesién, el maestro necesita
una comprension suficiente de las finalidades que
dan significado a esos medios. De alli, la creciente
revalorizacién de las disciplinas que cultivan el
criterio y la inteligencia critica proporcionando
un marco adecuado para la comprensién de un
mundo cambiante, en el que la educacién juega
el papel principal.

Lo mencionado anteriormente, que corres-
ponde al maestro en general, podemos aplicarlo
integramente a las caracteristicas que debe llenar
el maestro de ciencias morfolégicas. Siendo las
ciencias morfoldgicas el substrato de la formacién
de profesionistas de medicina, es bésica su impor-
tancia, y consideramos que las ciencias morfols-
gicas deberdn ser estudiadas en forma general en
el primer afio de la carrera y en forma particular
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al iniciar cualquier curso que se relacione con
ellas.

CONCLUSIONES

Consideremos que las caracterfsticas que debe
poseer el maestro son las siguientes:

1. Contar con el acervo de conocimientos
necesarios para orientar al alumno en esta disci-
plina.

2. Disponer del tiempo necesario para impar-
tir la cdtedra.

3. Contar con material didactico adecuado
para auxiliarse en la ensefianza.

4. Seguir un plan de trabajo previamente
trazado, que concuerde con las necesidades ac-
tuales y con el resto de ciencias morfoldgicas.

5. Disponer de un equipo adecuado para las
pricticas anatémicas, asi como de un laboratorio
de investigacién.

6. Que se responsabilice al maestro para im-
partir la cdtedra tedrica y practicamente durante
el tiempo establecido.

7. Pugnar por nacionalizar la ensefianza de
las ciencias morfolégicas utilizando textos y mé-
todos semejantes.

8. Que el estudio de las ciencias morfoldgi-
cas sirva realmente de base para adentrarse en el
aprendizaje de la patologia y la clinica.

9. Que el maestro encargado de impatir la
cdtedra sea un maestro de carrera, actualizado y
que disponga de percepcién econémica suficiente
para dedicarse integramente a la ensefianza.

10. Que el maestro piense como joven, pero
con una experiencia de muchos afios, tratando
de incluir en el espiritu de los alumnos que las
ciencias morfoldgicas son bdsicas en la profesién
y que debemos utilizarlas como enlace para la
formacién de un buen profesionista.

Consideremos que el formar parte de la So-
ciedad Mexicana de Anatomfa es también una de
las condiciones necesarias para lograr uniformidad
de la ensefianza de las ciencias morfoldgicas, que
es el propésito del presente Simposio.



Caracteristicas que debe tener
el libro de texto de morfologia

INTRODUCCION

Respondiendo a la invitacién de la Directiva
de la Sociedad Mexicana de Anatomia, traemos
este trabajo cuya finalidad es sentar las bases o,
cuando menos, sembrar inquietud sobre uno de
los més importantes puntos en que se asienta la
ensefianza de la Morfologia: el libro.

En esta ponencia tomamos cOmo base la ex-
periencia obtenida a través de muchos afios de
docencia en varios Departamentos, de personali-
dades relacionadas con la Ensefianza de la Medi-
cina, y la nuestra, y el resultado obtenido de una
encuesta realizada entre nuestros alumnos.

Desde luego, no pretendemos, ni remotamen-
te, decir la tltima palabra, sino solamente la pri-
mera, con relacién a un tema apasionante pero
complejo: encontrar el texto que amalgame los
programas, necesidades y aspiraciones de todos
los Departamentos de Anatomia del pafs.

MATERIAL Y METODO

Se revisaron las obras de Anatomia, desde las
clésicas como Testut y Rouviere, hasta las mids
modernas, centrando la atencién en algunas que,
a nuestro juicio, y por estar vigentes ain como
textos o ser de consulta en muchos Departamen-
tos, tienen realmente valor para llenar el obje-
tivo. En dichas obras se tomaron en cuenta
no sélo las caracteristicas fisicas, sino principal-
mente su contenido y el enfoque dado por el au-
tor, es decir, si es puramente general o topogré-

# Jefe del Departamento de Anatomia, Escuela de
Medicina, Universidad de Yucatén.

#% (Catedratico de Anatomia Humana y Embriologia,
Escuela de Medicina, Universidad de Yucatan.

Arch. Mex. Anat. NO 35. Ano XI.

Dr. Rendan Alzina Lizama *
Dr. William Peniche Osorio **

fica, su extensién y nimero y tipo de ilustra-
ciones (cuadro 1).

Cuadro 1
Autor Nombre Vol. Cont. Pigs. llus. Dim.
Alcaraz A. H.* 2 Sistémica 728 863 30 x 20

Hollinshead A. H.* 2 Sistémica
Topogréafica 1157 701 25x 18

A. H.* 1 Sistémica
Radiologia
Clinica 674 965 27 x 21

Quiroz A. H.* 3 Sistémica 1480 1342 27 x 20
Spalteholz  Atlas
d

e
A. H.* 3 Sistémica 1057 1147 25x 18

Voss A. H.* 2 Sistémica
Topografica 691 517 26 x 18
Promedio 2 964 922 26 x 18

Lockhart

* Anatomia Humana

Se dio suma importancia a las opiniones ver-
tidas sobre el tema de maestros y personalidades
relacionadas con la ensefianza de la Medicina, y
en particular de la Anatomia.

Al respecto, el Dr. Donato Alarcén * dice que
la carrera de Medicina debe ser tan corta como
sea posible, debiéndose establecer el sistema de
créditos, pudiendo el alumno hacer la carrera en
el tiempo que sea posible, por medio de lo que €l
tituld “Plan Dual”.

Otros 35,12 opinan que la Anatomia debe dar-
se al estudiante con la extensién suficiente, mds
real, dindmica y en forma integral, ya que se
pierde tiempo y esfuerzo en detalles y nombres
que no tienen importancia, debiéndose enfocar el
aprendizaje a lo til 2 desde el punto de vista de
la medicina y de la cirugia, con la mira puesta en
hacer médicos generales ® que tengan una vision
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amplia y humana de la Medicina, y con un gran
sentido social.

El doctor Quiroz ® obtuvo, como resultado
de una encuesta entre estudiantes, que se debe
enfatizar sobre Anatomfia:

A) De superficie

B) Del recién nacido, del lactante y del nifio
C) De la vejez

D) Constitucional

E) De los sentidos

F) Clinica

G) Quirtrgica

H) Teratolégica

I) Antropologia fisica.

Esto, que se considera factible y de mucho
interés, debe tenerse en cuenta (cuando menos
dela Aala G) ya que los humanos en nuestro
desarollo sufrimos cambios, algunos trascenden-
tales, y que los libros de texto y muchos maes-
tros olvidan subrayar a sus alumnos. Debe te-
nerse en cuenta que no sélo van a curar adultos.

De suma importancia es la ponencia presen-
tada por el Dr. Avendafio Inestrillas ‘, en la que
propone se adopte la terminologia mds actuali-
zada (N.A.P.), y la elaboracién de un diccionario
de terminologia anatémica inglés-espafiol, espa-
fiol-inglés, pues los términos en los idiomas refe-
ridos diferentes, en algunos casos radicalmente,
dificultando la interpretacién de nombres en in.
glés.

Otro renglén relevante lo constituyen los
programas de Facultades y Escuelas pr8od0 1L
pues ellos reflejan la profundidad, detalle y ex-
tensién que se exige al educando, por lo que re-
visamos planes de estudio poniendo especial in-
terés en el nimero de horas-alumnos por afio que
invierten en la ensefianza de la morfologia. El
cuadro 2 demuestra la disparidad entre los diver-
sos departamentos.

Cuadro 2
Horas-alumno empleadas en la ensefanza de Anatomia
(Se incluye neuroanatomia)

Institucion Teoria-Practica Auxiliares Total
U.N.A.M. (69) 182 182
I.P.N. (68) 124 310 38 472
S.L.P. (66) 160 240 60 460
L.G. (67) 180 250 150 580
G.J. (62) 462 ? 462
M.Y. (69) 220 60 280
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Dividimos las horas invertidas en teorfa prac-
tica y materias auxiliares, como son radiologia,
seminarios, etc., para poder valorar cada una de
ellas, teniendo mds importancia para el presente
trabajo de las dos primeras; teoria porque de-
muestra la extensién de la obra empleada, y prac-
tica por la importancia que le adjudican al ca-
ddver.

Puede observarse ficilmente la gran diferen-

cia que existe entre las horas empleadas en la
UN.AM. (182) y la de Ledén (580).

Cabe aclarar que sélo incluimos los progra-
mas presentes en cuadro, por no tener los de otros
departamentos; esto debido a la ausencia de co-
municacién entre los anatomistas a nivel nacional.

Con el objeto de conocer la opinién de los
estudiantes, a nuestro juicio valiosa, ya que son
los directamente afectados o favorecidos por nues-
tra actuacidn, confeccionamos un simple cuestio-
nario que incluimos para orientacién; el prome-
dio resultante fue de la encuesta realizada entre
nuestros 140 alumnos.

SUPLICAMOS LLENAR EL SIGUIENTE CUESTIONARIO
Y ENTREGARLO A SUS PROFESORES EN UN
TERMINO DE 72 HORAS

El LIBRO IDEAL de Anatomia debe reunir, @ mi juicio, los
siguientes requisitos:

A) Nomero de volGmenes e nldal o
B) NUmero de hojas . 500E. Ul - 9
C) Nomero de ilustraciones 1200
1. Color __SI__.. 2. Blanco y negro __ NO__. Esque-
mas ___Sl__. 4. Fotografias __SI.__ (contestar SI o NO).
D) Dimensiones aproximadas .. 27 x 20 em__________

E) 1. Descriptivo __NO__. 2. Topogréfico __SI__. 3. Que
incluya técnicas de diseccién __NO__. 4. Que incluya
clinica __SI___ (conteste SI o NO).

F) A qué se le debe dar més importancia:
1. Descripcién __SI__. 2. Funcién ___SI__. 3. Aplicacién
clinica __SI___ (conteste Sl o NO).

G) Otras sugerencias Papel opaco, letra cémoda, indices
general y alfabético.

CONCLUSIONES

Posterior a la revisién exhaustiva a nuestro
alcance de la bibliograffa y de la opinién de nues-
tros estudiantes, se pueden considerar como po-
sitivas las siguientes:
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Que el texto ideal para la docencia anatémica
debe elaborarse con el criterio fundamental de
que nuestras Escuelas de Medicina forman médi-
cos generales y no especialistas, y que por ende
es extemporaneo y superfluo presionar a nuestros
estudiantes para que asimilen un exagerado cau-
dal de conocimientos anatémicos sin ninguna
finalidad futura, ya que la experiencia ha demos-
trado plenamente que sélo es util, si asi se con-
siderase, para retardar el aprendizaje de lo real-
mente funcional y positivo para el alumno, el cual
estd deseoso de convencerse de la utilidad o inu-
tilidad de los conocimientos anatémicos abrevia-
dos los cuales si tendrdn una positiva utilidad si
se tiene celoso cuidado de ensefiar lo més impor-
tante evitando siempre lo “indtil y superfluo”.

Debido al interés que demuestra siempre el
estudiante que se inicia en los estudios anatémi-
cos, en darle un sentido dindmico y de utilidad
medicoquirtdrgica a los conocimientos adquiridos,
es imprescindible que en el texto anatémico se
incluya el aspecto clinico, sirviendo este mismo
como estimulo y motivacién para el aprendizaje.

El mejor método para comprender el cuerpo
humano es estudiarlo bajo dos aspectos diferen-
tes: 1) bajo el punto de vista de los sistemas
que lo forman, nosotros hemos llamado vi-
sién general, y el otro bajo la tutela del estudio
por regiones, es decir, anatomia topogréfica, la
cual tiene la ventaja de que en esta forma se com-
prenderd mejor la diseccién en el caddver y los
manuales de la misma, siendo mds positiva la en-
seflanza, ya que se hace mds armdnica en sus
diversos aspectos docentes permitiendo la tenden-
cia actual de unificar la ensefianza tedrica y la
prictica en una uhidad que involucre ambas; de
la misma manera que ya no es actualizado hablar
de clinica médica o quirirgica como entidades
distintas, amén de preparar con esta nueva ten-
dencia al estudiante en la actual modalidad de
concebir la ensefianza médica.

Muchos afios han transcurrido desde la consi-
deracién de que una figura debidamente con-
feccionada es mas ttil que multiples palabras, y
en nuestra época actual en la que la evolucién
de la ciencia y la tecnologia es mds arrolladora
que la capacidad del entendimiento humano para
asimilarlo, se impone en consideracién esta situa-
cién en la docencia anatémica, ilustrando profu-
samente el texto de nuestra disciplina con mate-
rial que debe ser seleccionado metddica y concien-
zudamente para no caer en exceso ni defecto de

esta gran colaboradora del aprendizaje y ensefian-
za; utilizando todas las ventajas que nos ofrece
el estado actual de la tecnologia moderna; con
la visién y criterio constantes de eludir lo que no
tendrd trascendencia ni utilidad en el futuro de
nuestros estudiantes.

En forma insistente, los estudiantes que se
inician en el aprendizaje de la Anatomia en nues-
tras Escuelas de Medicina objetan, en forma jus-
tificada a nuestro juicio, la confusién que les cau-
sa el no haber una nomenclatura uniforme, al
menos en la mayorfa de los textos que utiliza-
mos, ya que este estado de cosas no sélo causa
retardo y complica la comprension, sino que au-
menta el prejuicio de que la Anatomia no es todo
lo 4til que se pretende y cuya dnica finalidad es
intentar detener al alumno en sus deseos de ha-
cerse médico, haciéndole complicado, confuso y
extenuante su aprendizaje.

Todo lo anterior nos coloca en un plano de
ineludible situacién de solucién al problema. In-
tentando por todos los medios utilizar una unica
nomenclatura, que tendrd como finalidad el ar-
monizar la terminologia anatémica redundando
en positivo beneficio para el prestigio de las
Ciencias Morfolégicas y de los estudiantes de
las mismas.

De la misma manera, para hacer positivo el
aprendizaje de la Anatomia, es indispensable re-
cordar que no tenemos un control de la calidad
de nuestros estudiantes de nuevo ingreso (al me-
nos con los nuestros) en forma integral; lo que
nos disciplina a incluir en el texto que habrd de
llenar los requisitos actuales de la docencia ana-
témica, orientaciones sobre cémo abordar su
aprendizaje en forma miés efectiva y fructifera.

Para realizar el anhelo del anatomista contem-
pordneo y satisfacer las necesidades de adaptar y
actualizar los estudios anatémicos a la realidad
presente, es obvio que el texto orientador del
estudiante en su aprendizaje se habrd de adaptar
en cuanto a extensién, al tiempo que el criterio
actual y las necesidades deben destinarse a la
Anatomia. No olvidando que han aparecido nue-
vas disciplinas, las cuales deben tomarse en cuen-
ta en el curriculum de los estudios médicos, ya
que en otro aspecto se tendrfa que hacer mds
extensa la carrera, lo que seria utépico y fuera de
lugar, debiendo adaptarse como consecuencia
de lo anterior nuestra ensefianza anatémica a esas
circunstancias, que de lo contrario traerfan situa-
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ciones cada vez mds complicadas y dificiles de re-
solver en nuestras Escuelas.

Queremos decir con lo anterior que deberd
seleccionarse muy meticulosamente el caudal de
conocimientos anatémicos que se deben ensefiar
y de ninguna manera excederse, ya que volveria-
mos a recidivar a los métodos cldsicos que re-
sultan en la actualidad incongruentes.

SINTESIS

En armonfa con lo anterior y segin las co-
rrientes contemporaneas, el texto que requieren
nuestras Facultades de Medicina se puede sinte-
tizar en las caracteristicas siguientes:

A) Incluir en su contenido la Clinica Anaté-
mica, ya que en esta forma se motiva efectiva-
mente al alumno.

B) Segiin las investigaciones practicadas en
varios aspectos, lo més funcional y efectivo es
dividir el estudio anatémico en forma general y
topogréfica con la secuencia de la primera segui-
da de la segunda, ya que en esta forma se com-
prenderd mids efectivamente la intrincada Anato-
mia Humana.

C) El texto deberi estar profusamente ilus-
trado como se considere conveniente, amén de
utilizar todos los medios auxiliares, como colores,
fotos de especimenes naturales, esquemas, sin lle-
gar a convertirse en oneroso, con facilidad de lec-
tura, lo que es factible con doble columna de la
misma y dimensiones apropiadas de la letra.

D) Es imprescindible la adopcién de una tni-
ca nomenclatura en nuestros centros médicos do-
centes en cuanto a Morfologia; esto es factible
. vertiendo en el texto que se intenta materializar
la de 1955 de Paris, es decir, la N.A. con las re-
formas hechas a partir de esa fecha.

E) La falta de preparacién académica adecua-
da de nuestros estudiantes de primer ingreso hace
que sean frecuentes la desercién y el colapso en
la fase primera de los estudios médicos, lo que
consideramos podria abatirse y aun suprimirse con
una hdbil y bien conducida orientacién sobre las
mejores normas de abordar el estudio anatémico
que inician, y que incluyéndolo en el texto daria
solucién al problema.

F) Que el libro ideal que satisfaga las aspi-
raciones de catedriticos y estudiantes de medici-
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na nacionales deber4 localizarse en los ya existen-
tes o intentar, en forma conjunta los diversos de-
partamentos, hacer realidad esa aparente utopia;
que con el deseo y dedicacién de todos y cada
uno de nosotros harfamos una hermosa realidad.

G) El texto integrado y concebido de acuerdo
a las necesidades actuales de la docencia anaté-
mica no deberd excederse de 1 000 péginas, dis-
tribuidas en 2 volimenes de dimensiones ade-
cuadas, por ejemplo de 27 X 20 centimetros.

CONCLUSIONES

De lo precedente se concluyé que el libro de
texto ideal de Anatomia debe tener las siguien-
tes caracteristicas:

I Que tenga una introduccién por sistemas,
pero el enfoque principal sea topografico.

I Que incluya clinica, asi como orientacio-
nes acerca del método de estudio, y una can-
tidad de ilustraciones suficientes; estas ulti-
mas en el mismo sitio que el texto.

III Con una nomenclatura actualizada, una
extension suficiente, letra cémoda por su ta-
maiio y a dos columnas.

RESUMEN

Con el objeto de hacer un estudio para tra-
tar de describir el texto ideal de Anatomia
Humana, se hizo una revisién de libros de
Anatomia, tomandose sélo seis como base por
ser obras de texto o de consulta; enfocando el
estudio sobre todo en lo referente a si es gene-
ral o topografica, nimero de hojas e ilustra-
ciones.

Se tomé en cuenta la opinién de maestros
¥ personas relacionadas con la docencia, asi
como los planes de estudio de diversos depar-
tamentos.

Ademas, por considerarlo de sumo interés,
se incluyé el resultado de una encuesta reali-
zada entre nuestros 140 alumnos.

SUMMARY

A study is made trying to describe the ideal
textbook for Human Anatomy. A review was
made of Anatomy textbooks, taking just six of
them as the basis, they being textbooks or



reference books, the study being focused main-
ly to the fact if they are general or topogra-
phic, number of pages and illustrations.

It takes in consideration the opinions of
professors and others connected with teaching,
as well as the curricula of several departments.

In addition, as a matter of utmost interest,
it includes the results of a survey made among
our fourteen pupils.

RESUME

Etude faite dans le but d’essayer de décrire
le texte idéal de ’Anatomie Humaine. Une ré-
vision de livres d’anatomie a été faite, en pre-
nant comme base seulement six de ces ouvagres
(livres de texte ou de consultation), et en orien-
tanta cette étude sur leur présentation (texte
général ou topographique, nombre de pages et
illustrations).

L’opinion des maitres et des personnes rela-
tionnées avec 'enseignement a été prise en con-
sidération ainsi que les plans d’étude de divers
départements.

De plus le résultat d’une enquéte realisée
parmi nos quatorze éléves a été inclue dans cet-
te étude étant donné son grand intérét.
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Relaciones de las materias morfoldgicas
con ofras dreas del conocimiento médico

La diferencia entre la Anatomia que nos toco
estudiar a los que tenemos ya un cuarto de siglo
o més de haber dejado las aulas y la que se
ensefia actualmente no radica sélo en la exten-
sion del curso. Aquellos cuatro terribles tomos
del Testut le daban al curso de Anatomia Hu-
mana un caricter ciertamente muy poco humano.
Asi, la cantidad de informacién que recibimos era
de magnitud tal que venia a constituir una ver-
dadera pesadilla para el estudiante del primer afio
de la carrera de Medicina, no digamos la reten-
cién de todo, pero ni siquiera de una pequefa
fraccién del vasto contenido de los programas.

Actualmente, la informacién que debe mane-
jar el alumno se ha reducido considerablemente;
aunque, a mi juicio, ain seguimos insistiendo en
una gran cantidad de detalles prolijos. Habrd que
confesar que no es la Anatomia, junto con las
otras disciplinas morfoldgicas (histologia, citolo-
gfa, embriologia y anatomia patolégica), la tnica
asignatura en la que se sigue cometiendo el pe-
cado de exigir mas de lo que el futuro médico
general debe conocer y manejar. A mi entender,
también en las asignaturas donde se ensefian las
otras ciencias bdsicas se exige a los alumnos que
aprendan los conceptos bdsicos, al lado de nume-
rosos datos superfluos; no se ensefia al alumno a
que discrimine y atienda de preferencia a la in-
formacién fundamental y bésica, diferencidndola
de lo que solamente servirfa para enriquecerle su
erudicién.

El cambio operado en la ensefianza de las
ciencias morfolégicas al paso de estos afos ulti-
mos ha consistido, entre otras virtudes, en iniciar
la bisqueda de las condiciones para lograr una

mejor integracién no sélo al mismo nivel, con las

* Jefe del Departamento de Fisiologia, Facultad de
Medicina, U.N.A.M.

Arch. Mex. Anat. N9 35. Afio XI.

Dyr. Carlos Alcocer Cuaron *

otras ciencias bdsicas, sino a un nivel ulterior de la
ensefianza, es decir, con una proyeccién hacia
la clinica. Debemos estar conscientes de que atn
estamos muy lejos de haber conseguido el obje-
tivo de integrar completamente la ensefianza de
las disciplinas morfolégicas con las correspondien-
tes a las ciencias de la funcién.

En la préctica, vemos que en la ensefianza de
las diferentes ciencias morfoldgicas se tiende a que
adquieran un cardcter dinimico o funcional, apun-
tando, por ejemplo, que este o aquel érgano
desempefia tal o cual funcién.

Este simposio es, sin embargo, un serio y
laudable intento para buscar soluciones a este
como a varios otros problemas implicados en la
educacién médica.

Se me ha pedido que comente la “Relacién
de las materias morfoldgicas con otras éreas del
conocimiento médico”. A este fin, conviene, en
primer lugar, hacer un andlisis, aunque no sea
sino somero y superficial, de la situacién actual,
para después presentar alguna proposicién (ya
ensayada en varias escuelas de medicina) que
considere la resolucién a fondo de la integracién
de las materias bdsicas.

En varias ocasiones, en nuestro medio univer-
sitario, se ha pretendido modificar los progra-
mas, tras estos cambios realizados por comisiones
de profesores de varias asignaturas, procurando
introducir en el contexto de cada una de ellas, la
mejor relacién de unas materias con las otras,
evitar repeticiones indtiles, proponer la mds 16-
gica secuencia, etc.

No obstante, el indiscutible avance consegui-
do, es poco probable que baste el sélo cotejo de
los programas de las diferentes disciplinas, con el
4nimo de relacionarlos entre si y darles unidad,
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para lograr con ello una buena integracién y, en
consecuencia, el correspondiente beneficio en el
rendimiento de la ensefianza.

Seria indispensable establecer un continuo in-
tercambio de informacién y de experiencias entre
los profesores de todas las materias bdsicas, entre
si, y con los profesores de la clinica, a fin de con-
frontar todos aquellos problemas implicados en
este intento de relacionar las materias morfolégi-
cas con las funcionales y las clinicas.

Aun los mejores programas y la ejecucién mds
irreprochable de los mismos seguirdn siendo in-
operantes, si no se replantean las metas y se
buscan los caminos para llegar a ellas en forma
conjunta; esto es, con un planteamiento que con-
sidere la formacién del médico como tarea de un
equipo capaz de confrontar todos los problemas
y sus correspondientes soluciones.

La situacién actual puede ser descrita como
un estado de casi absoluta desconexién entre
quienes manejan la ensefianza de las diferentes
asignaturas. El mal no se aprecia sélo en nues-
tro medio, sino que lo observamos en la inmen-
sa mayoria de las instituciones de ensefianza su-
perior, del pafs y del extranjero.

Se da el caso, entonces, de que en el conte-
nido de las ciencias morfolégicas no se contempla
la necesidad de insistir sobre los aspectos que, a
juicio de los profesores de fisiologia y patologia
debieran ser motivo de un particular énfasis y
que resultan imprescindibles para hacer compren-
der al alumno los temas a tratar; en efecto, se
puede uno dar cuenta de que los alumnos al lle-
gar a esas asignaturas carecen de la informacién
elemental acerca de 6rganos, aparatos y sistemas,
que les permitan comprender las funciones y las
alteraciones correspondientes.

Debo reconocer que exactamente la misma
situacién existe en cuanto a los conocimientos
que los profesores de la clinica exigen de nues-
tros alumnos egresados de las ciencias funciona-
les: a esos profesores se les oye proferir la misma
queja sobre la carencia de conocimientos de fi-
siologfa que muestren los alumnos que llegan a
sus cursos. No es creible, en consecuencia, que
la responsabilidad recaiga solamente en los profe-
sores y en los autores de los programas, cada vez
que los alumnos acusan una deficiencia en su pre-
paracién previa: debemos pensar que ha de ser
quizd también la estructuracién de nuestros pla-
nes conjuntos un importante factor que esté con-
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tribuyendo para malograr el éptimo rendimiento
que todos deseamos alcanzar.

Cada capitulo de las patologias va precedido
casi siempre de un “recordatorio” sobre los da-
tos de Anatomia y Fisiologfa. Esta costumbre se
justifica, en parte, por el hecho por demés na-
tural que el alumno debe haber olvidado una bue-
na parte de lo que aprendié. Pero deberemos
preguntarnos: ¢hasta dénde esa necesidad de
recordarle algunos datos morfolégicos y funcio-
nales no obedecerd a que nunca los ensefiamos
correctamente o, por lo menos, a que no supi-
mos dejar convencidos a los alumnos, cuando pa-
saron por nuestras citedras, de que los temas tra-
tados en la clase misma irfan a ser exigidos y
llegarian a tener una aplicacién importante cuan-
do, afios mds tarde, llegaran a los cursos clinicos?

Durante varios afios, en lo pasado, tuvimos
en el Departamento de Fisiologia la costumbre
de invitar a algunos profesores de clinica para
que ellos mismos expusieran temas tales como:
las bases fisioldgicas de la electrocardiografia y
electroencefalografia, el metabolismo intermedia-
rio, las pruebas funcionales respiratorias y del
rifién, la hemodindmica circulatoria, etc. Queria-
mos cerciorarnos, y a la vez convencer a los pro-
fesores, de que los temas estaban siendo trata-
dos adecuadamente y, sobre todo, con el enfoque
que el clinico deseaba imponer en el tema en cues-
tion. Nunca se hizo, desafortunadamente, una co-
rrecta valoracién de este ensayo. Sin embargo,
se pudo constatar la conveniencia de que los alum-
nos conocieran un punto de vista diferente y no
solo, sino precisamente el punto de vista del pro-
fesor con quien iban a tratar mds tardes esos
asuntos. Creo que valdria la pena repetir esta
experiencia en forma sistematizada, seguir a los
estudiantes y comparar su rendimiento con el
de aquellos que no recibieron esa forma de ins-
truccidn.

Otro aspecto importante de las relaciones en-
tre las ciencias morfolégicas y las ciencias fisio-
légicas es el de la secuencia y ordenacién que de-
ben existir entre unas y otras. Parecerfa fuera
de discusién este asunto, habida cuenta de que los
temas de anatomia obviamente deben preceder en
cualquier ordenamiento a los de fisiologfa, far-
macologia y patologia. Asi también aparente-
mente, Ja citologia y la histologia debieran pro-
ceder a la bioquimica y a las otras disciplinas
conexas. No obstante, una fuerte corriente de
opinién sostiene que quizd fuese justificable la



simultaneidad en la ensefianza de unas y otras
ciencias. (Claro estd que dicha simultaneidad
debe atender a que cada asunto, cada capitulo,
en cualquier forma ha de ir antecedido por la
presentacién de los aspectos morfoldgicos, segui-
do por los aspectos funcionales). De acuerdo con
este criterio, se inicié hace unos 20 afios en la
Escuela de Medicina de la Universidad de los
Angeles, California, la modalidad de ensefiar todo
lo relativo al sistema nervioso (Anatomia macro
y microscdpica, bioquimica, fisiologfa, farmacolo-
gfa) dentro de una sola asignatura que recibi6
le nombre de Neurologia Basica. Esta forma de
abordar la ensefianza ha dado, al parecer, buenos
resultados. En el medio latinoamericano también
ha sido ensayado este método en la Universidad
Catélica de Chile, con excelentes resultados. La
Neurologia Basica comprende, como ha quedado
ya dicho, los aspectos de histologfa, anatomia
comparada y del desarrollo, anatomia macroscépi-
ca, bioquimica, fisiologia y farmacologia. Quizd
sea esta parte del estudio del organismo lo que
mds se preste para una forma integrada de la en-
seflanza, aun cuando no se encuentra una razén
plausible que obligue a descartar a los restantes
aspectos del cuerpo, tales como el aparato circu-
latorio, el digestivo, etc.

La escuela del Prof. Magouh, en la UCLA,
es probablemente el grupo de trabajo que ha con-
tribuido con mayor éxito al estudio reciente del
sistema nervioso. Es, por lo tanto, un grupo pres-
tigioso el que ha propuesto e iniciado esta forma
de ensefianza que, posteriormente, ha suscitado
el interés para extenderla a todos los aparatos y
sistemas.

En efecto, la Escuela de Medicina de Stan-
ford, primero, y mds o menos simultineamente
la Western Reserve en Cleveland, la de Harvard
en Boston, la Escuela de la Universidad del Sur
de California, y otras de EE. UU., asi como las
escuelas de la Universidad del Valle en Cali,
Colombia, la Escuela Vargas de Venezuela y la
de Brasilia, estas tres tltimas en Latinoamérica,
han venido ensayando con éxito variable, pero
siempre positivo, la ensefianza conjunta de las
materias bdsicas.

Muy recientemente, la Escuela de Medicina
de la Universidad de San Antonio, Texas, ha pues-
to en marcha un método de ensefianza al que me
voy a referir mds particularmente, por ser la ex-
periencia que resume muchos de los ensayos an-
teriores.

En nuestro medio mexicano, en la reciente-
mente formada Universidad de Monterrey estd
por iniciarse el tercer semestre de la carrera de
medicina, y con tal motivo se empezara a aplicar
una metodologia inspirada en las experiencias de
Stanford, de San Antonio Texas y de Brasilia.

Desde el punto de vista de la infraestructu-
ra, esas escuelas cuentan con laboratorios de tipo
multidisciplinario, para impartir la ensefianza de
las materias bdsicas; en ellos se desarrollan los
trabajos practicos, las demostraciones, los semi-
narios e inclusive algunas lecciones tedricas. Se
utilizan igualmente como Salas de lectura y pro-
yeccién de lecciones grabadas en cinta magnética
(video-tape).

M4s adelante discutiremos las ventajas de
orden econémico que reporta este proceder y que
consiste, en términos generales, en un ahorro de
aproximadamente el 50 por 100 en gastos de cons-
truccién, instalaciones, equipo y personal docente.

La ensefianza se imparte en dos tipos de la-
boratorio multidisciplinario: el primer tipo se des-
tina para los alumnos de los semestres uno y dos;
el segundo, para alumnos de los semestres tres
y cuatro. Algunas escuelas cuentan con un solo
tipo de laboratorio para toda la duracién de los
cursos bdsicos; una y otra de estas modalidades
representan ciertas ventajas e inconvenientes que
no es el caso tratar aqui. Es posible que ambas
formas no tengan sino diferencias circunstancia-
les de escasa importancia.

En estos laboratorios se imparten todas las
materias bdsicas, excepto la Anatomfa macroscé-
pica. Sélo hay una escuela en EE. UU. de Norte-
américa que ha incluido esta asignatura en los
laboratorios multidisciplinarios, pero ain en ésta
se han encontrado dificultades para resolver una
serie de problemas de orden prictico, en relacién
con el desarrollo de las disecciones. En la Uni-
versidad de Monterrey se ha disefiado una pro-
gramacién que consiste, también, en dividir la en-
sefianza de las materias bésicas en dos ciclos dife-
rentes: uno que comprende del 1 al 4% semestres,
y en el que se ensefia en forma introductoria
cada una de las asignaturas bésicas: biologia celu-
lar, biologfa general, biofisica y bioquimica, his-
tologfa, anatomfa, fisiologia, farmacodinamia vy
ecologia; todas ellas en forma independiente,
pero con sus respectivas pricticas en los labora-
torios multidisciplinarios.

La duracién que se propone -dar a estos cut-
sos es aproximadamente la misma que se tiene
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en varias de nuestras instituciones. Sin embargo,
se piensa conservar ese caricter de cursos sim-
plemente introductorios.

Durante los semestres 59, 6° y 7° se vuelve
a impartir ensefianza de materias bdsicas, sélo
que ahora en forma de “bloques”, formados por
el conjunto de todos los temas bdsicos en cada
aparato o sistema: nervioso y locomotor, endo-
crino, vascular, renal y de liquidos, respiratorio
y metabolismo, digestivo y reproductor.

La repeticién de los temas, ahora tratados en
forma conjunta, permitird desarrollarlos no tan
s6lo con una mayor profundidad, sino con un
cardcter sintético, habida cuenta de que los cursos
introductorios se hicieron, a su vez, en forma des-
criptiva y analitica.

Si tomamos, pues, en cuenta que durante el
primer ciclo se estudian cada una de las asigna-
turas en forma analitica y por separado, durante
el segundo ciclo se hace posible integrar conoci-
mientos y lograr una sintesis de todo lo relativo
a la morfologfa, la funcién, la ecologia y las al-
teraciones patoldgicas.

Tiene la ventaja, ademds, de que es posible,
en cada una de las secciones que forman los blo-
ques, no sélo integrar los conceptos relativos a
las ciencias bdsicas, sino que, por la intervencién
de profesores de patologia y de la clinica, darle
a esa enseflanza un cardcter mds pragmdtico y un
mejor enfoque hacia el interés del médico gene-
ral; de tal suerte, cada uno de esos bloques com-
prenderd los tdpicos de histologfa, anatomia ma-
croscdpica, bioquimica, fisiologfa, farmacologfa y
patologia.

Es de esperarse que la preparacién lograda
por el estudiante en esta forma lo capacitard efi-
cientemente para entrar, a partir del 8° semestre
y hasta el 12°, al estudio de la clinica, en cursos
donde ya no se hard ninguna divisién por espe-
cialidades ni por aparatos y sistemas, sino de
acuerdo, mds bien, con el grado de urgencia: des-
de la consulta externa y la comprobacién hasta
la terapéutica intensiva y las urgencias.

Estamos convencidos, tras haber observado
las experiencias de Cali, Brasilia, San Antonio
Texas y Stanford, de que esta forma de abordar
el estudio de las ciencias bdsicas es un ensayo
muy prometedor para alcanzar esa meta que nos
hemos propuesto, de analizar aqui ahora, y de
ensayar proximamente, una férmula para la reso-
lucién del problema de cémo relacionar las mate-
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rias morfoldgicas con las funcionales y las pre-
clinicas. M4s que nada, lo propuesto no es sino
un intento para encontrar el camino hacia nuevas
metas para el desarrollo de este y cada vez mds
complicado conjunto de conocimientos que se
exigen del médico cientifico, a fin de que pueda
aprovechar, en la mejor forma, esa cantidad pro-
gresivamente creciente de informacién que ahora
debe manejar.

RESUMEN

Si atendemos a la eficiencia que aparente-
mente se alcanza con la metodologia de la en-
senanza, llevada a cabo con la integracién de
temas por medio de bloques y con la técnica
del laboratorio multidisciplinario, es de espe-
rarse que este ensayo nos permita llegar a una
solucién en la que se logre la éptima relacién
entre las ciencias morfologicas y las otras dis-
ciplinas del conocimiento médico.

Sera preciso, no obstante, atenerse a los re-
sultados que esperamos observar pronto, de la
aplicacién de tales métodos en nuestro medio
mexicano, ya que en otras latitudes (América
del Norte y del Sur), ha demostrado tener este
método una eficacia bastante superior a la de
los métodos tradicionales.

El Prof. Fuhrman, encargado de los labora-
torios de la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad de Stanford, hace un interesante y muy
completo estudio comparativo de varios proce-
dimientos para la utilizacién de las areas de es-
tudio: laboratorios departamentales, comparti-
dos o multidisciplinarios.

Desde el punto de vista de la eficiencia, es
notable el resultado que refiere el Prof. Fuhr-
man, basado principalmente en el hecho de que
los bajos costos de construccién, de instalacién
y de horas de docencia hacen posible, primero,
el empleo de personal docente mejor pagado (lo
que supone mejor calidad del mismo) y la uti-
lizacién 6ptima del equipo. Esto se traduce en
la posibilidad de adquirir los mejores aparatos
(sin que sea obstaculo su elevado costo) y de
proyectar las instalaciones mas completas.

Los costos de construccién, instalaciones,
equipos y operacién de los laboratorios multi-
disciplinarios, como habia ya quedado dicho, no
es sino el 50 por 100 de los costos registra-
dos en los proyectos de escuelas que siguen uti-
lizando los métodos convencionales.

Para darse una idea de lo que significa este
aprovechamiento, baste seflalar unos cuantos
ejemplos, como el del equipo de microscopia:
de acuerdo con el arreglo tradicional de los la-



boratorios departamentales, se hace necesario
dotar de microscopios, por lo menos a seis labo-
ratorios diferentes: al de biologia celular, al
de histologia, al de embriologia, a los de micro
y parasitologia, y al de patologia. Otro ejem-
plo es el de los equipos empleados en fisiologia
y farmacologia, que por ser idénticos uno y
otro, se comparten y se evita asi su duplica-
cion.

En una palabra, una gran cantidad de ins-
trumentos de usc muy general, como balanzas,
centrifugas, refrigeradores y congeladores, co-
lorimetros y micrétomos, ete., se pueden llegar
a tener, de la mejor calidad, evitando que el
nimero de esos aparatos crezca muchas veces,
si hubiera que repetirlo en cada laboratorio de-
partamental.

Desde luego, no es sélo esta indiscutible ven-
taja lo que lleva a mejorar la eficiencia; tam-
bién es posible conseguir con este método el
desarrollo de un personal especializado, auxiliar
de la docencia (como ayudantes, laboratoristas
y técnicos) que desempenen sus labores en las
mejores condiciones de retribuciéon econdémica,
ya que este procedimiento también permite una
considerable economia en el nimero de horas-
hombre dedicadas a la ensenanza.

Con todo, la mayor importancia de esta me-
todologia no radica en las ventajas econdémicas
(como ser ésta una razén de capital importan-
cia para los que ensefiamos en los paises sub-
desarrollados), sino por el hecho de que nos
ofrece una posible solucién al problema de cémo
relacionar las ciencias morfologicas con las
otras areas del conocimiento médico, objeto
precisamente de la presente ponencia.

No se pretende ofrecer esta solucion como
una panacea que alivie nuestros numerosos, y
en algunos casos graves, males. Sin embargo,
habria que considerarla detenidamente y, de
ser posible, ensayarla a fin de poder concluir
si es 0 no conveniente adoptarla en nuestras
instituciones de ensefianza médica, como una
solucion operante.

SUMMARY

If we look at the efficiency apparently
achieved with methodology in teaching, obtain-
ed with the integration of subjects by means
of blocks and through the techinque of the
multi-disciplinary laboratory, it is to be hoped
that this essay will allow arriving at a solution
wherein optimal relationship is achieved be-
tween morphological sciences and other disci-
plines of medical knowledge.

It will be necessary, however, abide by the
results that we hope to see soon, of the applica-
tion of such methods in our Mexican environ-
ment, since in other areas (North and South
America) this method has shown to have an
effectiveness well above that of traditional
methods.

Professor Fuhrman, head of laboratories of
the Medicine School at Stanford University has
made an interesting and very complete com-
parative study cof several procedures for th=
utilization of study arcas: Departmental lab-
cratories, shared or multi-disciplinary.

From the viewpoint of efficiency, results,
as discussed by Prof. Fuhrman area outstand-
ing, based mainly in the fact that low con-
struction and installation costs and teaching
hours have made it possible, first, the employ-
ment of better-paid faculty (which implies bet-
ter quality) and optimal equipment utilization.
This, in turn, may be translated in the pos-
sibility of purchasing the best available ap-
aratuses (their high cost notwithstanding) and
to project greater completeness of facilities.

Construction, installation, equipment and
operating costs of multi-disciplinary laborato-
ries, as previously stated, is but 50 percent of
costs incurred in school projects using conven-
tional methods.

In order to have an idea of what this saving
means, a few examples will suffice, such as
that of microscopes. In the traditional labora-
tory arrangement, microscopes must be provid-
ed for in at least six different laboratories, to
wit: Cellular biology, hystology, embryology,
parasitology, micro and parasitology and pa-
thology. Another example is that of the equip-
ment used in physiology and pharmacology,
which being identical, are being shared, dupli-
cation thus being avoided.

In brief, a large amount of general use
instruments, such a scales, centrifuges, refrig-
erators and freezers, colorimeters and micro-
tomes, etc., may be of the highest available
quality, thus avoiding a multiplicity of the
number of such instruments, as would occur
if they had to be used in each departmental
laboratory.

This, of course, is not the only undeniable
advantage that brings about an improvement
in efficiency; with this method it is also pos-
sible to achieve the development of specialized
personnel as auxiliaries (such as assistants,
technicians and laboratory experts) who will
discharge their duties in the best possible
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economically rewarding conditions, because this
procedure does also permit a sizable saving in
the number of man-hours devoted to teaching.

Nevertheless, the greatest importance of
methodology does not lie in the economic ad-
vantages (in spite of it being a reason of capital
importance for those who teach in less devel-
oped countries), but due to the fact that if
offers a possible solution to the problem of
how to relate morphological sciences with the
other areas of medical knowledge, this being
precisely the purpose of paper.

It is not intended to offer this solution as
a cure-all for our numerous and at times, seri-
ous maladies. It, however should be carefully
considered and, if possible, tried out in order
to conclude whether or not it would be advis-
able to adopt it in our medical schcols, as an
operating solution.

RESUME

Si nous portons notre attention sur I'effica-
cité qui est obtenue apparemment par la mé-
thodologie de ’enseignement, menée 3 bien par
I'intégration de thémes au moyen de blocks et
en utilisant la technique du laboratoire multi-
disciplinaire, il faut souhaiter que cet essai nous

ermette d’arriver & une solution pour obtenir
une relation optimum entre les sciences mor-
phologiques et les autres disciplines de la con-
naissance médicale.

Nous devrens, cepedant, nous en tenid aux
résultats que nous espérons observer rapide-
ment, & 'application de ces méthodes dans notre
milieu mexicain, puisque sous d’autres latitudes
(Amérique du Nord et Amérique du Sud), cette
méthode s’est révélée étre beaucoup plus effi-
cace que les méthodes traditionnelles.

Le Professeur Fuhrman, chargé des labora-
toires de I’Ecole de Médecine de I’Université de
Stanford, a fait une étude, aussi intéressante
que compléte, sur la comparaison entre les pro-
cédés divers pour I'utilisation des aires d’étude:
Laboratoires départementaux (?), partagés ou
multidisciplinaire.

Du point de vue de I'efficacité, le résultat
auquel se référe le Professeur Furhman est no-
table. Il se base principalement sur le fait que
le colit peu élevé construction, de installation
et d’heures de cours rend possible, premiére-
ment, I'emploi d’un personnel enseignant mieux
rétribué (et par conséquent de meilleure qua-
lité), et une meilleure utilisation de I’équipe-
ment. Ceci se traduit par la possibilité d’ache-
ter de meilleurs appareils (sans leur prix élevé

60

soit un obstacle) et de projeter des installations
plus complétes.

Comme nous l'avions déja dit, les coiits de
construction, installations, équipements et ’opé-
ration des laboratoires multidisciplinaires ne
sont que les 50 % des cofits enregistrés dans

les projets d’écoles continuant a utiliser les
méthodes conventionelles.

Pour avoir une idée de ce que signifie cette
utilisation, il suffit de signaler quelques exem-
ples, comme celui de I’équipement de microsco-
pie: selon I'arrangement traditionnel des labo-
ratoires départementaux, il faut équiper au
moins six laboratoires différents de microsco-
pes: celui de biologie cellulaire, celui d’Histo-
logie, de parasitologie, d’embryologie et de pa-
thologie. Un autre exemple est celui des équi-
pements employés en physiologie et en phar-
macologie, qui sont identiques et peuvent utili-
sés de facon & éviter un double emploi.

En quelques mots, une grande quantité
d’instruments d’emploid trés général, tels que
balances, centrifugeuses, réfrigérateurs et con-
gélateurs, colorimétres, microtomes, etc . .. peu-
vent étre achetés de meilleure qualité si l'on
évite 'accroissement du nombre de ces appa-
reils, comme dans le cas des laboratoires dépar-
tementaux.

Bien entendu, ce n’est pas cet indiscutable
avantage qui améne 4 une amélioration de I'ef-
ficacité. On peut obtenir celle-ci en dévelop-
bant un personnel spécialisé, auxilliaire du corps
enseignant (aides, laborantins et techniciens)
qui remplissent leurs tiches dans les meilleures
condition de rétribution économique, puisque ce
procédé permet également une économie con-
sidérable dans le nombre d’heures/homme dé-
diées a ’enseignement.

L’importance majeure de cette méthodolo-
gie ne réride pas dans les avantages économi-
ques (bien que cela soit une raison capitale pour
nous qui enseignons dans des pays sous-déve-
loppés), sinon dans le fait qu’ella nous offre
une solution possible au probléme de la relation
entre las sciences morphologiques et les autres
domaines des connaissances médicales, ce qui
est précisment I'objet de cette étude.

Nous ne prétendons pas offrir cette solution
comme une panacée qui soulage nos nombreux
maux, graves dans certains cas. Cepedant, il
serait bon de I’étudier attentivement, et si cela
est possible, de 'essayer afin de pouvoir con-
clure §’il serait opportun ou non de l'adopter
dans nos institution d’enseignement médical,
comme une solution opérante.



Relacién de las materias morfolégicas
con otras dreas del conocimiento médico

Quiero agradecer, antes que nada, la honrosa
e inmerecida invitacién que me ha hecho la di-
rectiva de esta Sociedad Mexicana de Anatomia.

Se me ha pedido que platique con ustedes
sobre la relacién que debe de existir en la ense-
fianza de la Bioquimica con las ciencias morfo-
l6gicas a nivel de pregraduados.

Quisiera iniciar esta charla sobre la base de
que aceptamos que debe existir esta relacién en
forma de coordinacién y, en algunos casos, inte-
gracién de todas las asignaturas que se imparten
en la Escuela de Medicina.

Dentro de estas relaciones que existen en la
actividad médica toda, lo que se logra hoy en un
campo repercute pronto en otro; ya no somos en
esta profesién trabajadores aislados, separados
en lo fisico y en lo humano, en donde los limites
de las especialidades se vefan como barrera inex-
pugnable. La medicina camina ahora por otros
rumbos, va despejando atrds el tiempo en que se
pensé que la especializacién serfa una especie de
Torre de Babel, en donde nadie comprenderia a
nadie. Hoy existe la tendencia a lograr que todos
los médicos tengan preparacién bdsica de medicina
general, que permita entenderse y hablarse en un
lenguaje comtin que resulte familiar a todos.

No es légico pensar que podemos ensefiar a
los estudiantese conocimientos aislados sin nin-
guna relacién entre si, o esperar que el joven es-
tudiante, la mayor de las veces inmaduro para
entender estos problemas, integre tantos conoci-
mientos repentinamente. Pienso que debe haber
alguien o alglin sistema que permita una mejor
orientacién en este sentido. No quiero decir con
esto que tengamos que limitar en los alumnos su
capacidad inductiva o deductiva, pero si facili-

* Jefe del Departamento de Bioquimica, Escuela de
gledicina, Universidad Auténoma de San Luis Potosi,
. L. P.

Arch. Mex. Anat. NO 35. Ano XI.

Dr. Edmundo Téllex Girén *

tarles el camino, ya de por si largo y dificil, so-
bre todo si consideramos las multiples facetas que
ha adquirido la medicina al intervenir ciencias
tales como Biofisica, Bioquimica, Radioquimica,
Biomatemadticas, Electrénica, etc., en esta dura
era en donde los pensamientos ya son a nivel
molecular o atémico.

La idea de esta relacién entre las ciencias
morfolégicas y las funcionales por supuesto que
no es nueva; todos conocemos las figuras de Ve-
salio o Servet quienes fueron capaces de fundir
la Anatomia con la Filosofia hace mds de 400
afios, o la més reciente de Policard, quien en
1922 traté de substituir la cldsica Histologia mor-
folégica por una Histologfa fisiolégica, y muchos
de nosotros hemos visto el esfuerzo de nuestros
maestros por relacionar hallazgos morfolégicos de
la Citologfa e Histologia cldsicas con la funcién
estudiada sobre bases fisicas y quimicas.

Es precisamente en Citologia e Histologia
donde esta relacién se hace méds evidente y donde
se han intensificado mds los estudios.

Esto ha fructificado al grado que en la actua-
lidad, en la mayorfa de los departamentos de
Anatomia, los anatomistas de tiempo completo
son expertos histélogos que utilizan como méto-
dos de trabajo técnicas similares a las de los bio-
quimicos, y junto con el microscopio electrénico
y la inmunofluorescencia se valen de sistemas en-
zimdticos, de radioisétopos y de ultracentrifugas.
Para ellos, como para nosotros, ha desaparecido la
barrera artificial de microestructura y funcién.

Desconozco lo que sucede en otras escuelas
de medicina, los profesores de Bioquimica del
pais no hemos tenido el buen tino de reunirnos
para platicar de estos temas, como lo hacemos
ahora; de tal modo, me limitaré a mi escasa ex-
periencia en la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad Auténoma de San Luis Potosi.
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Desafortunadamente, la triste realidad es que
esta relacién ha sido nula o minima a nivel de
departamento, ya que salvo en contadas ocasiones
algin profesor de un departamento concurre a
una plética de otro, a un seminario, etc., pero
nunca en forma sistemdtica y plenamente orga-
nizada. De tal modo que la relacién morfoldgica-
funcién sélo la hacemos resaltar durante el propio
curso de Bioquimica, con las limitaciones que
nuestros conocimientos y el propio tiempo no per-
miten.

Trataremos de analizar someramente cudles
son las razones para que, en nuestra Escuela, no
exista una intensa relacién entre las ciencias mor-
folégicas y la Bioquimica.

Una de ellas es el tipo de estudiantes que
nos llegan al curso. Debido a la mala prepara-
cién de los alumnos que se inician en Bioquimica,
tenemos que dedicar una buena parte del curso
a recordar conocimientos bésicos de Fisicoquimica
y Quimica organica, tales como leyes de los gases,
pH, simbolos y férmulas de compuestos quimicos
simples, etc., que representan el vocabulario indis-
pensable para entender la Bioquimica. En esta
parte del curso no podemos hacer gran hincapié
en establecer una relacién con las ciencias mor-
folégicas, fundamentalmente porque nos restaria
un tiempo de por si ya limitado.

No es sino hasta que el alumno ha adquirido
estos conocimientos, que podemos esbozar la es-
trecha relacién entre estructura y metabolismo.

Esto es especialmente cierto cuando se tratan
temas relacionados con Bioquimica citoldgica.
Asf, hablamos de la presencia del DNA en el
nicleo de las células, su importancia en la trans-
misién de los caracteres hereditarios, el papel de
enzimas como la ribonucleasa en la localizacién
del RNA, su presencia en los niicleos y citoplas-
ma de las células, su funcién en la sintesis pro-
teica, etc.

Este vinculo morfologia-bioquimica se acenttia
cuando platicamos del papel de las particulas sub-
celulares en los procesos de respiracién, en la fos-
forilacién oxidativa, etc. También mencionamos
la estructura de la membrana y su influencia en la
absorcién y en el transporte active de substan-
cias como azicares, aminoacidos, etc.

Aunque en forma somera, tratamos la influen-
cia de ciertas substancias sobre estructuras celu-
lares. Nos ha sido particularmente til la demos-
tracion de Provasoli y la de De Deken-Grenson,
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quienes en experimentos brillantes lograron, uti-
lizando estreptomicina, la inhibicién de sintesis
de clorofilas y formacién de cloroplastos, que en
cierta forma.se asemejan a las mitocondrias, esto
es, estan relacionadas con procesos de sintesis.

También hacemos hincapié en esta relacién
estructura-metabolismo cuando mencionamos la
apariencia morfoldgica de células secretorias y su
correlacién con el estado funcional. Para esto nos
valemos de células como las de mucosa gistrica
o de pdncreas, que contienen granulos secretores
de cimdgenos y la desaparicién de los mismos bajo
estimulo, al secretar la proenzima y transformarse
en la enzima activa.

Por otra parte, nuestros profesores de Clinica
nos exigen una orientacién de la ensefianza mds
enfocada hacia la Quimica fisiolégica. Es por esto
que otra parte del curso la dedicamos a iniciar a
los alumnos en ciertos aspectcs de procesos pato-
légicos.

Los alumnos, que hasta esta parte dormitan
en nuestras pldticas, parecen despertar cuando
iniciamos temas de Quimica fisioldgica en los cua-
les hay una aplicacién médica evidente y que per-
miten al estudiante comprender la proyeccién fun-
cional de la Bioquimica, tanto en el individuo sa-
no como en el enfermo.

Asi, ellos estdn ansiosos de ofr las alteracio-
nes metabdlicas en enfermedades como diabetes,
insuficiencia renal, endocrinopatias, etc. Esto los
hace sentir, por fin, un poco médicos. Sobra de-
cir que es en esta parte donde el promedio de
calificaciones mejoran notablemente.

Es en esta seccién del curso en donde coor-
dinamos con las materias clinicas, con las que tam-
bién tenemos obligaciones. Aqui proyectamos
experiencias en animales de laboratorio, que ha-
cemos diabéticos, hipotiroideos, avitamindsicos,
etc., en donde los alumnos practican, ademés de
las determinaciones quimicas y observaciones cli-
nicas, estudios histolégicos que facilitan la com-
prension del prablema y permiten establecer la
ansiada relacién entre la morfologfa, la funcién y
la clinica. Un menor grupo, el que nos ayuda en
nuestros modestos trabajos de investigacién, tam-
bién se percata, durante los mismos, de este vincu-
lo morfologia-funcién. Por desgracia, nuevamen-
te el tiempo vuelve a ser un factor limitante, y
ademds creemos que esa labor le corresponde m4s
al clinico, quien puede integrar mejor todos esos
conocimientos.



Como se observa, en nuestra citedra intenta-
mos establecer esta relacién, tema de nuestra
plitica de hoy, pero si hemos de ser sinceros,
creemos que en la mente del estudiante, cuando
menos la mayorfa, no queda profundamente es-
tablecida tal y como fueran nuestros deseos.

Otra razén mias es la falta de profesores de
tiempo completo en los distintos departamentos.
En nuestra Escuela, salvo contadas excepciones,
los departamentos estdn integrados por profeso-
res que no pueden dedicar todo su tiempo a la
docencia, o bien cuentan con tan poco personal
que fisicamente es imposible coordinarse con
otras citedras.

He preferido presentar estas nuestras limita-
ciones, estos aspectos negativos, no porque ten-
ga la idea de despertar pesimismo o desilucién;
por lo contrario, me empefio en hacerlos mani-
fiestos por saber que el auditorio, al que tengo
el honor de dirigirme, estd formado por hombres
de los mejores que tiene nuestra patria en una de
las disciplinas que se debe ensefiar en las escuelas
de medicina. Y porque a todos nos apremia re-
solver con decisién inflexible, con fervoroso es-
fuerzo, estos problemas serios por los que hoy
pasamos.

Ahora bien, ¢dénde podrfamos mejorar esta
situacién para coordinar las ciencias morfoldgicas
con las funcionales? Creo que la solucién mas
importante serfa la de la creacién de una etapa
premédica que permita un entrenamiento adecua-
do al estudiante de medicina, ya que como todos
sabemos, se llega a la Escuela de Medicina con
una preparacién extraordinariamente deficiente
aun en temas casi del resorte de la ensefianza
secundaria.

Esto nos ahorrarfa un tiempo valioso que per-
demos en preparar al estudiante, y permitirfa la
planeacién de experimentos mds dindmicos y de
un nivel superior al que actualmente estamos im-
partiendo.

Creo que debemos tomar ejemplo, no por co-
piar o imitar servilmente todo lo extranjero, de
lo que hacen otros pafses con mayores recursos
y que aun asi obligan al alumno a dedicar uno
o dos afios al aprendizaje de los conocimientos
indispensables, para atender las materias basicas
de la Medicina y que permitan una mejor cOOL-
dinacién vertical de los estudios médicos.

Sin embargo, este problema no nos toca re-
solverlo a nosotros, no es asunto que esté en

nuestras manos, tiene tal extensién y es tan com-
plejo que constituye por si solo una tarea supe-
rior reservada para hombres que destinen, con
todo fervor, su capacidad y su empefio para en-
contrarle una solucién. Pero si estamos obliga-
dos a conocerlo todos, para que cada uno ponga-
mos nuestra participacién en el esfuerzo y para
que pronto desaparezca este que parece ser el
“pecado capital” de la ensefianza en nuestras Uni-
versidades.

Otra solucién podria ser aumentando el nime-
ro de profesores de tiempo completo, que permi-
tiera establecer didlogo entre las distintas asigna-
turas, mayor nimero de seminarios, experimentos
utilizando las distintas técnicas de las especiali-
dades, etc.

Sumada a la otra solucidn, estaria la elabora-
cién de un programa de ensefianza realizado con-
juntamente entre todos los profesores, sobre todo
de las materias bdsicas. En la actualidad, no hay
un coordinador de estos programas ni existe un
servicio pedagdgico que facilite la tarea, evitando
duplicidad de temas, ahorro de tiempo, esfuerzo
y dinero.

Otra forma posible de establecer una mayor
relacién entre las ciencias morfoldgicas y la bio-
quimica, y en general con las ciencias funciona-
les, pudiera ser el cambio de la asignatura de His-
tologfa al segundo afio de la carrera en donde,
en nuestra Escuela, se ensefia la Bioquimica y la
Fisiologfa. Creo que esto pudiera ser mds util
para aquellas Escuelas de Medicina todavia no
bien establecidas que no encuentran tan dificil ni
tan revolucionario un cambio de este tipo. De
hecho, algunas escuelas asi lo hacen.

Creo que el cambio serfa ventajoso porque
pienso que el estudiante de Histologfa no apro-
vecha, como debiera, los conocimientos que se le
imparten y solamente memoriza formas y datos
de c€lulas sin nigin razonamiento ni beneficio y
mucho menos establece relacién con la funcién
celular. ¢Cémo pueden entender los alumnos
cuando el profesor les habla de que algunas es-
tructuras contienen enzimas, que para la deter-
minacién de fosfatasa por el método de Gomori
se utiliza como substrato el glicerofosfato o bien
que en el interior de las células existen oxidasas
y penoxidasas, si no conocen lo que es una en-
zima o sélo las han visto mencionadas eventual-
mente en sus anteriores libros de Biologia (supo-
niendo que los hubieran leido)?
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Creo que es dificil que el alumno entienda la
razén de la existencia de glucégeno y glucopro-
tefnas en las células, y mucho menos su forma-
cién y los fundamentos de su identificacién en
la reaccién de Schiff o bien la presencia de pro-
teinas o grupos SH, o de los métodos de reduc-
cién con trifeniltetrazolio.

Esta y otras razones me inclinan a pensar en
este cambio en el curriculum de la Escuela.

Es posible, como algunos otros los han pen-
sado, que la solucién para este tipo de problemas
serfa la formacién de un laboratorio multidisci-
plinario, de tal modo que el alumno utilizara pa-
ra su beneficio las ventajas de las técnicas y razo-
namientos que utiliza la Morfologfa, Bioquimica
y Fisiologfa, eliminando la duplicacién y fragmen-
tacién de conocimientos que la estructuracién de-
partamental tiende a perpetuar. Contra esto, es
posible que al resolver este problema se creen
otros de tipo administrativo, docente, etc., que
valdria la pena valorar.

Otra posible forma de mejorar este vinculo
morfologia-funcién deberd estar a nivel de las ma-
terias clinicas. Es comin observar en algunas de
estas asignaturas el olvido casi total de los fené-
menos fundamentales y la falta de interés por re-
cordarlos. Los profesores lo dan por sabido, y
salvo en contadas excepciones el alumno recibe
nuevamente, aunque en forma somera, los - cono-
cimientos aprendidos en los primeros afios de la
carrera.

Escuchando la opinién de alumnos de afios
avanzados, uno puede escuchar lo siguiente:

El alumno, durante dos o tres afios, ha batalla-
do con toda su energia con una disciplina ejemplar,
con la desventaja de trabajar con pocos conoci-
mientos bésicos de su preparatoria; ha apren-
dido materia tras materia premédicas, libro tras
libro premédicos, conferencia tras conferencia
premédicas. Escucha frases como la siguiente:
“Las aplicaciones clinicas de estos fenémenos se-
ran aparentes cuando llegue la clinica”, los muscu-
los de la espalda deber4n aprenderse con detalle,
porque cuando uno aprende Anatomia debe
aprender todo el cuerpo humano”, o bien, “el
ciclo de Krebs es muy importante”.

El alumno ha podido mantener un ritmo de
estudio intenso alimentado solamente por el fer-
viente deseo de que mejores dias vendrin y que
en ellos podréd tener una existencia vibrante, exci-
tante, de hechos clinicos, y que estas materias b4-
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sicas sélo son un requisito tradicional de los que
lo precedieron, que son de paja, y que los cono-
cimientos adquiridos sélo son superficiales. Con-
sidera a este tipo de medicina cientifica equiva-
lente a una medicina que se vale de muchos re-
cursos para demostrar, en la mayoria de los casos,
lo obvio. Resulta dificil discutir con ellos cuando
ponen de ejemplo a algunos de sus maestros, des-
tacados médicos, que en forma jocosa han mani-
festado que para ellos “el camién de la Bioqui-
mica los ha dejado”.

De acuerdo con esto, tenemos que hacer un
esfuerzo y buscar un método que permita que los
conocimientos impartidos en los primeros niveles
sean constantemente refrescados en los subsi-
guientes, y que el alumno sea motivado con te-
mas médicos desde los primeros afios de la ca-
rrera.

Todo esto es posible que sea resultado de que
las materias bdsicas y clinicas se presentan en for-
ma seriada, mds que en forma paralela. No hay
coordinacién, y la integracién se le deja al estu-
diante.

Hay en la literatura diversas formas propues-
tas para motivar al alumno. Asi, se ha sugerido,
por ejemplo, que en algtin enfermo con enfisema
pulmonar se aproveche para hablar sobre Anato-
tomia e Histologia del pulmén, mecdnica de la
ventilacién pulmonar, transporte gaseoso, altera-
cién morfoldgica primordial y alteraciones fisio-
légicas y bioquimicas, su tratamiento légico; o
bien al tratar el tépico de la locomocién sirva pa-
ra el estudio del esqueleto humano, su accién y
control (musculo y nervios), su fuente de ener-
gla (bioenergética) y sus alteraciones mérbidas
(6seas, musculares o nutricionales).

RESUMEN

De todo esto se ruede inferir que podemos
ser elasticos en el grado de integracién, ya sea
total o en bloque, pero pienso que la educacién
médica debe ser integral y no olvidar el espi-
ritu hipocratico que le da igual énfasis al estu-
dio de la Filesofia, la Etica, las Ciencias y la
Medicina, ccmo los cuatro pilares esenciales de
la educacién médica.

Estoy seguro que cada uno de ustedes tie-
ne una ferma de resolver estos problemas.
Pienso, ademés, que asi debe ser, y hago fer-
vientes votos para que de la discusién de los
diferentes puntos de vista se obtengan resul-



tados provechosos, y que aunque no se encuen-
tre un férmula comun operante para seguir un
sistema docente, dadas las grandes diferencias
que existen en las Escuelas de Medicina de
México, tanto en lo que se refiere a profesores,
nimero de alumnos, hospitales, presupuesto y
muchas otras variantes humanas, si se precisen
ideas generales que redunden en transformacio-
nes provechosas que rindan alguna utilidad.

SUMMARY

From the above, it may be inferred that
we may be flexible in the degree of integra-
tion, where total or by blocks, but it has been
pelived that medical education should be inte-
gral, without forgetting the Hippocratic spirit,
which places equal emphasis upon the study of
Philosophy, Ethics, Sciences and Medicine, as
the four essential pillars of medical education.

I am sure that each one of you has a way
of solving these problems. I believe it should
be that way and fervently desire that fruitful
results will be obtained from the discussions
of different viewpoints and even though a com-
mon operative formula for a teaching system
may not be found, due to the sizable differences
in the Mexican Medicine Schools, both with
regard to professors, number of students, hos-
pitals, budgets and many other human variants,

general ideas bringing about profitable changes
that will evolve into some usefulness, are de-
finitely required.

RESUME

De tout cela nous pouvons conclure que nous
pouvons étre élastiques dans le degré d’integra-
tion, soit totale, soit partielle, mais nous pen-
sons que I’éducation médicale doit étre intégra-
le, sans oublier lesprit hypocratique qui lui
donne une importance égale a celle de la phi-
losophie, I’étique, les Sciences et la Médecine,
qui sont les quatre piliers essentiels de I’éduca-
tion médicale.

Je suis sir que chacun d’entre vous posséde
un moyen de résoudre ces problemes. Je pense
de plus quil doit en étre ainsi, et je fais des
voeux fervents pour que des résultats profita-
bles résultent de la discussion des différents
points de vue, et que, méme si nous ne trouvons
pas une formule commune opérante pour suivre
un systéme d’enseignement, étant donné les
grandes différences qui existent entre les Eco-
les de Médecine du Mexique tant en ce qui con-
cerne les professeurs, le nombre des éléves, les
hopitaux les budgets et plusieurs autres varian-
tes humaines, nous arrivions a préciser des
idées générales qui aboutissent & des transfor-
mations profitables et qui soient d’utilité.

65



Requerimientos en morfologia
en el programa de ensenanza premédica

INTRODUCCION

Durante la sesién inaugural, el Dr. Salvador
G6mez Alvarez, Presidente de la Sociedad Mexi-
cana de Anatomia, mencioné con vehemencia el
cambio tan urgente que es necesario hacer a nivel
de la ensefianza de las Ciencias Morfoldgicas, a
fin de obtener frutos realmente halagadores:
“Menos teorfa y mayor aplicacién prictica”. Y
esto, mencionado por él, que reclama ser aplicado
a nivel de las escuelas profesionales de Medicina,
nivel en el cual el término medio del estudiante
universitario, llega a las aulas escolares con mar-
cada falta de madurez intelectual, tanto en el as-
pecto tedrico como en lo prictico, porque es 16-
gico que el individuo que flucta entre los 16 y
20 afios es bastante flexible en sus ideas; imagi-
nemos lo que a nivel de la ensesianza premédica
es necesario realizar.

Desde 1964 fue que un servidor ingresé como
maestro de carrera en Anatomia y supo a través
de sus maestros de la urgente necesidad de hacer
importantes cambios sobre los aspectos tedricos
de la Morfologfa, a fin de darle primacia a los
aspectos practicos, no s6lo en la Universidad pro-
pia, sino a nivel nacional e internacional.

Atrds comenzaban a quedarse los tiempos en
que los alumnos dejaban de sentir temor por la
materia bésica por excelencia que era la anatomfia.
A partir de este instante, se iniciaba una ardua
tarea para todos los profesores de Morfologia:
dedicarse por entero a que cada una de sus mate-
rias, dejando ese halo de incertidumbre con tan-
tos y tantos nombres propios, que en si eran da-
fiinos para la ensenanza general del alumno que
se aprestaba para dar en un futuro no lejano su
ayuda al alivio del dolor humano.

* Jefe del Dpto. de Anatomia de la Escuela de Medi-
cina d2 la Universidad Auténoma de Guadalajara.

Arch. Mex. Anat. N9 35. Ano XI.

Dr. Francisco Martinez Sandoval *

Y bien, es obvio que nuestros estudiantes de
medicina necesitan ser encauzados con claridad en
la carrera que se han echado a cuestas. Este es
un punto por el cual nos hemos reunido aqui. Y
sin embargo, nos hemos preguntado alguna vez:
¢Qué tan necesario e importante es el encauzar
mejor esas inquietudes sobre los estudiantes a
nivel premédico, estudiantes que en unos cuantos
meses poblardn con su presencia fisica e ideol6-
gica a nuestras Universidades, Institutos, Colegios
y Escuelas de Medicina? Debemos, en calidad de
maestros, consejeros y gufas de esos futuros es-
tudiantes profesionales, orientar a los mismos ya
no en el momento mismo de su ingreso a la Fa-
cultad, sino durante su estadia y paso a través
de la escuela premédica.

REQUERIMIENTOS

A) Elemento o factor humano.

Bajo este titulo englobamos al maestro, al
gufa, que durante la ensefianza premédica ha de
jugar importantisimo papel en la orientacién que
el alumno requiere a fin de irse ambientando en
la vida universitaria médica.

El maestro premédico, al igual que los maes-
tros de otras escuelas, sean profesionales o no,
que han sido objeto en multiples ccasiones de es-
carnio y condenacién porque se les atribuye la ma-
yorfa de los males y deficiencias en el adistra-
miento de la juventud, deben ser, ante todo, y
a pesar de todo, verdaderos maestros.

Todos nosotros sabemos que el factor maes-
tro de carrera es deseado con vehemencia en mu-
chas de las universidades del pafs, sobre todo en
las de mds reciente formacién. Y decimos esto
porque no es necesario ocultar que en miés de
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alguna escuela, colegio o instituto de ciencias bi-
sicas los “profesores eventuales” fueron en un
tiempo los que estaban dedicados a la ensefianza
de las ciencias médicas, debido a la falta de tan
ansiado maestro de carrera. Eso dio como resul-
tado, en muchas ocasiones, que la ensefianza fue-
se deficiente en mds de alguna Escuela de Me-
dicina.

Meditemos, asimismo, lo que puede ocurrir
a nivel premédico: con frecuencia se observa que
los profesores a nivel premédico son en realidad
estudiantes de la escuela profesional, que sin te-
ner un dpice de conocimientos sobre pedagogia
médica y premédica son lanzados de lleno a im-
partir determinada cdtedra, ya no digamos que en
otras ocasiones el mismo profesor espontineo
alina a su ignorancia pedagdgica su falta de cul-
tura en general que se refleja en un lenguaje ver-
bal que, en el aspecto técnico profesional, puede
ser ofensivo y perjudicial para sus alumnos. Y
qué no decir de esos estudiantes maestros que
todavia aumentan la gravedad de lo antes men-
cionado con la irresponsabilidad que muestran en
sus propios estudios, en los que todavia no se
han graduado.

Por otra parte, meditemos que al estudiante
que por primera vez se adentra en el estudio pro-
fesional de la morfologia le hace falta tener el
conocimiento de un método de estudio que le
facilite el aprendizaje de la misma. En este caso,
el maestro premédico debe colaborar a que el es-
tudiante en esta fase vaya adentrandose paulati-
namente en las vicisitudes que se le presentardn
durante la escuela profesional. Asi, el maestro
como experto en su especialidad debe saber apli-
car el minimo irreductible de conocimientos mor-
folégicos que serdn la base o cimiento sobre lo
que descansard la armazén de la futura ensefianza
profesional. Por otro lado, el maestro como cien-
tifico es la psicologia del aprendizaje debe estar
seguro que los conocimientos emitidos deben ser
comprensibles y ttiles para sus alumnos; asimis-
mo, como ?técnico en ensefianza debe saber defi-
nir y utilizar los objetivos del programa de ense-
fianza, de los cuales el primero que debe ser al-
canzado es el aprendizaje. Por eso ya lo dijo
Bridge: “La funcién del maestro es semejante a
la del lider. Los estudiantes representan un gru-
po de personas con limitada experiencia, mientras
que el profesor es de mds edad, tiene experiencia
y asume la responsabilidad de guiar su rebafio ha-
cia ciertos objetivos establecidos. En esa forma,
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el buen maestro nunca es olvidado por sus alum-
nos, quienes recordardn su manera de ser, sus ac-
titudes y su filosofia mucho tiempo después de
haber olvidado la materia impartida por él.”

Varias ocasiones habremos meditado en que,
siendo las ciencias morfoldgicas el substracto de
la ensefianza de la medicina, es necesario crear
un verdadero eslabén cientifico a nivel premé-
dico, que permita al estudiante adentrarse de in-
mediato al estudio de la morfologia que se lleva
en la carrera profesional. Este eslabén cientifico,
que en realidad constituye la ensefianza premé-
dica y que debe permitir el enlace con la escuela
profesional, debe basarse en puntos fundamenta-
les. He aqui algunos ejemplos:

a) Se debe lograr la creacién de un cuerpo de profesores
integrado por los mismos elementos que tienen a su cargo
la ensefianza a nivel de Facultad, ayudados a su vez por los
profesores auxiliares e instructores de carrera morfoldgica.
De hecho, en algunas escuelas con cursos premédicos se ha
implantado dicho sistema, y lo importante seria conocer
cuantas mas faltan por realizarlo.

b) Con este sistema, los profesores podrén plantear di-
versos fipos de exdmenes de metodologia semejantes a los
de la Facultad, aunque en menor escala; podran iniciar la
ensenanza practica del cuerpo humano valiéndose para ello
de los mismos instrumentos auxiliares de la ensefianza que
normalmente utiliza en el afio inmediato superior, tales como
modelados, piezas anatémicas disecadas, diapositivas, etc.

¢) Y todo esto encaminado a tratar de observar deteni-
damente las reacciones de caracter, la incentiva, el espiritu
creativo, etc., de los alumnos que muy pronto irén a en-
grosar las filas de los alumnos de Facultad.

d) Es mas: asi como en esta ocasién nos hemos reunido
en el presente Simposio a fin de tratar sobre la unificacién
de la ensefianza morfolégica, en la misma forma tedos los
profesores de ensefianza premédica podrian reunirse en un
Simposio semejante, a fin de conocer cual o cudles son las
bases sobre las que se fundamenta la ensefanza actual de
la morfologia a nivel premédico Con ello se lograria obfe-
ner un panorama general de lo que sucede en las escuelas
de nuestro pais.

e) Otra solucién seria que todos los profesores de la
premédica contaran con una Sociedad como la nuestra, que
aparte de funcionar periédicamente con el fin de informar
con asiduidad sobre los alcances pedagdgicos de cada es-
cuela, sirva como punto de enlace para el intercambio de
programas, métodos de estudio, de bibliografia, etc., para
beneficio colectivo. En esa forma, se podria solucionar, aun-
que fuera en parte, la gran disparidad de ensefianza mor-
folégica, tedrica algunas veces y préctica en otras, que ya
nos mencionaba el Dr. Rendn Alzina en su ponencia de ayer.

f) De gran utilidad podria ser la creacién de un departa-
mento de morfologia a nivel premédico, el cual puede estar
bajo la coordinacion del departamento de morfologia de la
Facultad. Entre sus funciones bésicas estarian las siguientes:

1. La coordinacién e integracién de la teoria impartida
con la préctica.

2. Todos sus profesores ensefiarian la teoria-practica,
bajo un patrén idéntico a seguir.

3. Se formaria una hemeroteca con los libros bésicos que
son textos en la escuela médica, a fin de que los alumnos
se familiaricen desde un principio con la nomenclatura y
terminologia anatdémicas.



4. El Departamento tratard de conseguir material audio-
visual en que se muestren escenas objetivas representativas
de urgencias médicas, y explicar a los alumnos la solucion
o soluciones de cada caso en particular. Esto con el fin de
darle mayor dinamismo a la clase.

5. Cada profesor de departamento llevaria esporadica-
mente revistas cientificas relacionadas directa o indirectamen-
te con su materia, a fin de hacerle notar al alumno que
no tan sélo los libros son los Unicos medios de que dis-
ponemos como consulta, sino que las revistas, aparte de
servir para lo mismo constituyen una fuente importantisima
para adquirir los conocimientos mas actualizados. Con esto
se tratara de incitar al alumno a que se inicie en la bos-
queda y obtencién de bibliografia y se le haria notar la
necesidad que representa para todo médico.

Finalmente, meditemos profundamente sobre
los alumnos que en realidad se deciden a estudiar
Ja carrera de medicina con ese algo que nace de
su interior, o sea la virtud de querer ayudar al
alivio del dolor humano; llegan a nuestras aulas
mostrando poderosos incentivos humanos y enor-
mes deseos de colaboracién para mejorar la suet-
te de otros que lo soliciten.

Recordemos que los procedimientos utilizados
por los comités de seleccién con frecuencia no des-
cubren esos incentivos, ni el poder creador ni el
chispazo idealista de esos jévenes que apenas si
comienzan a despuntar en la vida profesional uni-
versitaria. Es como si descubriésemos una veta
extraordinaria de diamantes en bruto que el arti-
fice necesitard estudiar, calcular quilates y puntos,
calidad de las piezas obtenidas, para después ob-
tener por medio de su preparacién corte y tallado
las hermosas y refulgentes piezas, orgullo de los
que han colaborado en su preparacién.

¢Queremos mejorar la calidad de ensefianza
de las ciencias morfolégicas en nuestras Univer-
sidades e institutos? Comencemos por dar un
méximo de importancia a la ensefianza premédica.
Volquemos nuestros méximos esfuerzos sobre ella.
En esta forma conseguiremos una mejorfa bastan-
te notoria a dicha ensefianza no tan sélo en los
aspectos superficiales, sino como ya lo dijo el
Maestro Luis Lépez Anttinez: “En los niveles sub-
celular, celular, tisular, orgdnico y general.”

RESUMEN

Meditemes profundamente sobre los alum-
nos que en realidad se deciden a estudiar la ca-
rrera de medicina, con ese algo que nace de
su interior o sea la virtud de querer ayudar
al alivio del dolor humano; llegan a nuestras
aulas mostrando poderosos incentivos humanos

y enormes deseos de colaboracion para mejorar
la suerte de otros que lo soliciten.

Recordemos que los procedimientos utiliza-
dos por los comités de seleccion con frecuencia
no descubren estos incentivos, ni el poder crea-
dor ni el chispazo idealista de esos jovenes que
apenas si comienzan a despuntar en la vida pro-
fesional universitaria. Es como si descubriése-
mos una veta extraordinaria de diamante en
bruto que el artifice necesitaria estudiar, calcu-
lar quilates y puntos, calidad de las piezas ob-
tenidas, para después obtener por medio de su
preparacion, corte y tallado con las hermosas y
refulgentes piezas que son el orgullo de los que
han colaborado en su preparacion.

. Queremos mejorar la calidad de ensehanza
de las ciencias morfolégicas en nuestras Uni-
versidades e institutos ? comencemos por dar un
maximo de importancia a la ensefianza premé-
dica. Volquemos nuestro maximo esfuerzo so-
bre ella. En esta forma conseguiremos una me-
joria bastante notoria a dicha ensefianza no tan
sélo en los aspectos superficiales, sino como ya
lo dijo el maestro Luis Lopez Anttinez: “En los
niveles subcelular, celular, tisular, orgénico y
general.”

SUMMARY

Let us meditate in depth of students who
undertake the study of medicine due to someth-
ing deep in themselves, the desire of helping
in the mitigation of human suffering; they
come to us showing powerful human incetives
and a great desire of cooperating to improve
the lot of those who may ask for help.

Let us remember that the procedures used
by the selection committees quite often do not
happen to discover such incentives, nor the
creative power nor the spark of the idealist in
these youths who are barely beginning to make
themselves noted in a university. It would be
the same as the discovery of an outstanding
source of raw diamonds, which the artificer
must study, gauge as to carats and points,
quality of the end product and so, finally, after
carving and cutting, be able to obtain the beau-
tiful and glistening pieces, which are the pride
of all who cooperated towards the preparation.

Do we want to improve the quality of teach-
ing of morphological sciences in our universi-
ties and schools? Let us begin with giving
paramount importance to the pre-medical learn-
ing. Let us deploy our utmost efforts upon it.
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In this manner, we will be able to achieve a
noticeable improvement in that teaching, not
only with regard to superficial matters, but as
Luis Lépez Anttnez said: “At sub-cellular,
cellular, tissular, organic and general level.”

RESUME

Nous devons méditer profondément sur les
éléves qui réz=llement se décident a étudier la ca-
rriere médicale, avec ce je ne sais quoi qui
nait d’eux-mémes et qui les pousse & vouloir
aider au soulagement de la doulsur humaine;
ils arrivent a nos salles de classe faisant preuve
de puissants élans humains et d’énormes désirs
de ccllaboration afin d’améliorer le sort de ceux
qui en ont besoin.

Souvenons-nous que les procédés utilisés par
les comités de sélection fréquemment ignorent
ces élans, le pouvoir créateur et ’étincelle idéa-
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liste de ces jeunes qui commencent & pzine &
pénétrer dans la vie professionnelle de 'univer-
sité. C’est comme si nous découvrions un ex-
traordinaire filon de diamants bruts que le spé-
cialiste devra étudier, évaluer en carats et en
qualité pour obtenir, aprés les avoir taillé et
poli, les merveilleuses et scintillantes piéce qui
sont 'orgeuil de ceux qui ont collaboré 3 leur
préparation.

Voulons-nous améliorer la qualité de len-
seignement des sciences morphologiques dans
nos Universités et Instituts? Pour cela nous
devons commencer par donner une importance
maximum a l'enseignement pré-médical. Nous
devons exercer notre effort maximum sur cat
enseignement. De cette facon nous obtiendrons
une amélioration notoire de cette matiére non
seulement dans ses aspects superficiels, mais
aussi, comme I’a dit le Professeur Luis Loépez
Antinez: “Au niveau sous-cellulaire, cellulaire,
tissulaire, organique et général.”



Proyeccién nacional del | Simposio de Unificacion

en la Ensefianza de las Ciencias Morfoldgicas

El sefior doctor Carlos Campillo Sdinz, Direc-
tor de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México, por mi conducto
se excusa ante ustedes; no estd presente por aten-
der compromisos importantes contraidos con an-
terioridad, y me ha encargado felicitarles caluro-
samente y hacer un breve comentario sobre la
significacién de este Primer Simposio de Unifica-
cién en la Ensefianza de las Ciencias Morfoldgi-
cas, que hoy llega a feliz término.

En la educacién, como en todas las actividades
sociales, la comunicacién es instrumento funda-
mental de cuyo perfeccionamiento depende su
mayor o menor éxito; cualquier esfuerzo tendien-
te a establecer 0 mejorar esta comunicacion es dig-
no de reconocimiento y estimulo. Se dice en Ad-
ministracién —ciencia y arte de dirigir a los hom-
bres hacia la consecucién de un fin con el maximo
de eficiencia— que el éxito en una tarea radica en
la existencia de una elevada moral de grupo, espi-
ritu de grupo le llaman los franceses, y la eleva-
cién de esa moral colectiva descansa en la exis-
tencia de uniformidad en el pensamiento, esto es,
en la doctrina, lo que conduce siempre a la uni-
dad en la accién. Este Simposio es un esfuerzo
por mejorar la comunicacién que vigorice una doc-
trina, con la esperanza de que se traduzca en una
accién conjunta y armdnica entre quienes tienen
la trascendente tarea de participar en la formacién
de los profesionales de la salud. En este evento
se ha presentado la oportunidad de recibir ideas,
conocimientos y experiencias que, al confrontar-
las con las propias, ha dado lugar a que rectifi-
quen o reafirmen sus propios conceptos.

# Qecretario de la Facultad de Medicina de la U.N.A.M.

Arch. Mex. Anat. N¢ 35. Ano XL

Dr. Juan Alvarez Tostado *

El solo enunciado del tema central de este
Simposio de Unificacién en la Ensefianza de las
Ciencias Morfoldgicas revela ya el deseo de con-
servar ese espiritu de grupo, y encierra también
el reconocimiento de un hecho: que atin no se ha
alcanzado el nivel deseado de uniformidad en la
ensefianza de esta importante drea del curriculum
de las ciencias de la salud, y demuestra, al mismo
tiempo, un interés palpable por alcanzarlo. El
anglisis del programa seguido por ustedes en esta
ocasién no puede menos que revelar el acertado
criterio pedagégico de quienes en su elaboracién
participaron. Se revisaron y discutieron los diver-
sos elementos que intervienen en el proceso edu-
cativo: los objetivos de la ensefianza como factor
primordial que orientan al educador y al educan-
do; la metodologia que sefiala la forma ordenada,
dirigida e intencionada de proceder para lograr,
con el adecuado aprovechamiento de los medios
auxiliares de la ensefianza, los objetivos propues-
tos; el profesor como la persona con quien apren-
de el alumno, y ya no como antes se decfa, de
quien aprende el alumno. No se concedieron ca-
pitulos especiales, seguramente por la imposibili-
dad de disponer de mds tiempo, al temario de los
programas ni al alumno, sujeto y objeto de la edu-
cacién. La importancia de estos elementos mere-
ce un lugar destacado en cualquier discusién inte-
gral de la ensefianza. Sin embargo, sabemos que
estos elementos quedaron implicitos en las discu-
siones de los temas programados.

Fueron también objeto de su atencién algunos
temas tan importantes como la organizacién de la
ensefianza, aspecto tan abandonado y tan criticado
por quienes no reconocen su repercusion en el
resultado final de la labor docente, asi como la
ensefianza premédica en relacién con el drea de
las ciencias morfoldgicas, destacando con ello su
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clara visién de que la educacién es un proceso
ininterrumpido, y que para el andlisis de un seg-
mento se requiere tanto de la revisién de los que
le anteceden como de los que le seguiran.

Por la importancia de los temas tratados en
este Simposio, y por el entusiasmo y capacidad de
quienes en €l participaron, constituye sin duda un
paso mds hacia el mejoramiento de la educacién
médica en México. Cabe hacer votos porque este
evento no quede como un esfuerzo aislado, sino
que, por el contrario, constituya un eslabén mds
de esa vigorosa cadena de actividad académica que
ha venido forjando el grupo de profesores de las
ciencias morfolégicas; tal vez el de mds rancio
abolengo y tradicién, que consciente de los cam-
bios de nuestro tiempo hoy busca, como periédi-
camente lo ha venido haciendo, su justa ubica-
cién dentro del concierto de las disciplinas de
la educacién en las ciencias de la salud.

RESUMEN

Se marca la importancia que tienen en la

educacién, como en todas las actividades socia- -

les, la comunicaciéon como instrumento funda-
mental del que depende su mayor o menor éxito
y cualquier esfuerzo tendiente a establecer o
mejorar esta comunicacién, es digno de recono-
cimiento y estimulo.

Es la ciencia y el arte de dirigir a los hom-
bres hacia la consecucion de un fin con el maxi-
mo de eficiencia. El éxito radica en la existen-
cia de una elevada moral de grupo y en la ele-
vacién moral colectiva que descanse en la exis-
tencia de uniformidad en el pensamiento o en la
doctrina que conduce a la unidad en la accién.

Este Simposio es un esfuerzo que se realiza
por mejorar la comunicacién que vigoriza una
doctrina con la esperanza de que se traduzca en
accién conjunta y armoénica de quienes tienen
la trascendental tarea de participar en la forma-
cién de los profesionales de la salud.

El programa seguido en estas reuniones re-
vela claramente el acertado criterio pedagégico
de quienes en su elaboracién participaron.

La revisiéon y discusién de los diversos ele-
mentos que intervienen en el proceso educati-
vo; los objetivos de la ensefianza; la metodolo-
gia; los medios auxiliares de la ensefianza y las
caracteristicas del profesor como persona con
quien aprenden los alumnos, son puntos basicos
en la orientacién moderna de la pedagogia mo-
derna.
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La atencién especial que se dio a la organi-
zacion de la ensefianza, aspecto tan abandonado
y criticado por quienes no reconocen su reper-
cucion en el resutlado final de la docencia, es
igualmente un punto que marca la proyeccién
de este Simposio.

Por todas estas razones, el evento constituye
sin duda alguna un paso méas hacia el mejora-
miento de la educaciéon en México.

Se espera que no quede como esfuerzo ais-
lado, sino que, por lo contrario, constituya un
eslabon méas de esa vigorosa cadena que ha ve-
nido forjando el grupo de profesores de ciencias
morfolégicas que buscan una justa ubicacién
de las ciencias de salud.

Finalmente se hace un anilisis de la evalua-
cion, de los sistemas de elaboracién, calificacién
de exdmenes y se marca la anarquia que se co-
mete frecuentemente por la carencia de cono-
cimientos.

SUMMARY

It stresses the importance in education, as
welle as in every social activity, of communica-
tions as a basic instrument from which depends
the degree of success and any effort towards
the establishment or improvement of this com-
munication is worth of commendation and stim-
ulus.

It is the art and the science of leading men
towards the achievement of an end with utmost
efficiency. Success lies in the existence of a
high group morale and in the collective morale
enhancement based upon the existence of uni-
formity in thought or doctrine leading to the
unity of action.

This Symposium is an effort developed to
improve the communication that will strengh-
then a doctrine in the hope that it will envolve
into a joint and harmonious action of those
engaged in the vital task of taking part in the
formation of professionals of medicine.

The work schedule of this meeting does
clearly reveal the correct pedagical criterion of
those who took part in the preparation.

Examination and discussion of the several
elements entering in the educational process;
the objectives of teaching; methodology ; teach-
ing and the features of the professor as the
person from whom students are learning, are
the basic points in a modern orientation of mod-
ern pedagogy.



The special attention given to the organiza-
tion of teaching, an aspect which has ben laid
aside and criticized by those who do not recog-
nize its reflection in the final results of educa-
tion, is also a point which does mark the pro-
jections of this Symposium.

For all tohse reasons, this event is undoubt-
edly a further step towards the improvement
of education in Mexico.

It is sincerely hoped that it will not remain
as one more isolated effort, but rather, that it
will become one additional link in that strong
chain which has been linked by the group of
morphological science professores, who are
aiming towards the rigth location of the sci-
ences of health.

Finally, an analysis of made of the evalua-
tion, the preparation and grading systems for
tests and stresses the wrongs often done
through the lack of knowledge.

RESUME

Dans cette étude il est fait part de I'impor-
tance dans 1’éducation, comme dans toutes les
activités sociales, de la communication comme
instrument fondamental duquel dépend son suc-
cés plus ou moins grand, et tout effort tendant
3 établir ou & améliorer cette communication
est digne de reconnaissance et de stimulation.

(’est la science et I'art de diriger las hom-
mes vers obtebtion d’une fin avec le maximum
defficacité. Le succes réside dans l'existence
d’une morale de groupe élevée et dans I'éléva-
tion morale collective qui repose sur l’existence
d’uniformité dans la pensée ou la doctrina qui
conduit & 'unité d’action.

Ce Symposium represénte un effort réalisé
pour ’amélioration vigorisante d’une doctrine,
dans l'espoir de le voir traduit en une action
conjointe et harmonique de ceux qui ont la ta-
che transcendentale de participer a la formation
des professionnels de la santé.

Le programme suivi dans ces réunions ré-
véle clairement la juste critére pédagogique de
ceux qui ont participé a son élaboration.

La révision et la discussion des divers élé-
ments qui entrent dans le procédé éducatif,
les objectifs de ’enseignement, la méthodologie,
les moyens auxilliaires de I’enseignement et les
caracteristiques du professeur en tant que per-
sonne avec laquelle aprennent les éléves, sont
des points cruciaux dans I'orientation moderne
de la pédagogie moderne.

L’attention spéciale donnée a I'organization
de l’enseignement, aspect tant abandonné et
critiqué par ceux qui ne reconnaissent pas sa
répercussion dans le résultat final de I’enseigne-
ment, est également un des points que fait res-
sortir la projection de ce Symposium.

Pour toutes ces raisons, cet événement cons-
titue sans aucun doute un pas en avant vers
Iamélioration de I’éducation au Mexique.

Nous espérons que cela ne sera pas un ef-
fort isolé, mais que, au contraire, il constitue
un maillon de cette vigoureuse chaine forgée
par le groupe de professeurs de Sciences Mor-
phologiques, qui cherchent une juste situation
des sciences de la santé.

Pour terminer, une analyse de I’évaluation,
des systémes d’élaboratin de la qualification
des examens est effectuée et I'on souligne Pa-
narchie qui se commer fréquemment par man-
que de connaissances.
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Relato general de las conclusiones que se obtuvieron en las sesiones
en grupo que se realizaron durante el | Simposio Nacional

de Unificacién en la Ensefianza de las Ciencias Morfoldgicas,

que se llevé a cabo del 9 al 11 de abril de 1970, en la ciudad de México

Los puntos de vista de las sesiones en grupo
acerca de los temas propuestos en las ponencias
del SIMPOSIO y aprobadas por acuerdo de la
Asamblea del dfa 28 de mayo del afio en curso,
fueron los siguientes:

TEMA 1. — ¢Cudles deben ser los objetivos espe-
cificos de la ensefianza en las ciencias morfold-
gicas?

Los objetivos de la ensefianza de las ciencias
morfoldgicas deben estar en relacién con los ob-
jetivos generales de la educacién médica, para
formar médicos generales con una preparacion
bésica, sélida, que les permita diversificarse e in-
tegrarse en los programas de salud publica, y que
al conocer las condiciones del medio en que ac-
tuard, puedan entender al hombre en sus aspec-
tos bioldgicos, psiquicos y sociales; de acuerdo
con estos objetivos, la ensefianza morfoldgica de-
berd:

1. — Suministrar al estudiante conocimientos
morfolégicos en forma integral, correlacionando
la forma y la funcién para que comprenda la es-
tructura del organismo a niveles microscépico,
macroscépico y ontogenético, asi como la signi-
ficacién filogenética de las propias estructuras,
que permita la posibilidad de aplicar estos cono-
cimientos a la clinica y a la terapéutica.

2. — Despertar en el alumno curiosidad, esti-
mularle la iniciativa credndole hédbitos de estudio,
asi como capacidad de juicio critico.

3, — Inducir al alumno a familiarizarse con
el método experimental.

* Profesor de Anatomia. Facultad de Medicina,
U.N.A.M.

=% Profesora de Embriologia. Facultad de Medicina,
U.N.A.M.

Arch. Mex. Anat. N? 35. Ano XI.

Dr. Mario Garcia Ramos *
Biél. Maria Elena Castillo Romero **

4. — Desarrollar en el estudiante hébitos de
autoeducacidn.

TEMA II. - ¢Cuél podria ser el tipo de organi-
zacién de la ensefianza de las ciencias morfold-
gicas que se considera mds adecuado en el estado
actual de nuestro desarrollo académico?

El consenso general respecto a este tema fue
en el sentido de que la organizacién departamen-
tal representa el modelo mds adecuado a nuestras
condiciones actuales, considerando que trae con-
sigo las siguientes ventajas.

1° Permite integrar la doctrina de ensefianza.

2° Hace posible la elaboracién de programas
conjuntos e integrados al unificar la filo-
soffa docente del profesorado.

39 Permite establecer criterios uniformes de
evaluacién en la ensefanza.

4° Facilita la integracién de las materias del
area morfoldgica entre si.

5% Hace posible la relacién entre las mate-
rias morfolégicas y las otras dreas de ma-
terias bésicas y la clinica, por favorecer la
relacién vertical a todos los niveles de
la carrera.

6° Facilita la programacién, coordinacion y
control de los trabajos de investigacion.

7° Estimula al alumno para la preparacién de
material didéctico.

8% Favorece la actualizacién y formacién de
profesores a nivel adecuado.

TEMA III. — ¢Cual podria ser el tipo de organi-

zacién de la ensefanza que se considere como
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mds operante en lo futuro, tomando en cuenta
la orientacién actual de la educacién médica?

Existen 3 posibilidades.

1° La organizacién departamental ya sefia-

lada.

2° La coordinacién en los departamentos de
materias bésicas y de materias clinicas, para pro-
porcionar una ensefianza realmente integrada.

Se considera que este tipo de organizacién
requiere la resolucién de problemas, tanto en lo
que se refiere al tipo de profesorado de dedica-
cién exclusiva y de alto nivel cientifico, como en
lo que se refiere a la planta fisica de las institu-
ciones, que debe ser proyectada especificamente
para dicho tipo de organizacién, la cual requiere
por otra parte, de un Centro de Ensefianza Cli-
nica integrada a cada Escuela de Medicina.

3° Integrar las materias bdsicas en una sola
unidad y de las clinicas en otra.

Uno de los grupos opiné que este tipo de or-
ganizaciéon permitirfa la creacién de centros re-
gionales de preparacién bésica, pudiendo poste-
riormente cursarse la parte clinica en cualquier
Centro Hospitalario de la Republica.

En general los grupos opinaron, que debe se-
guirse considerando la posibilidad de llegar a la
organizacién multidisciplinaria integrada total-
mente en forma horizontal y vertical.

TEMA 1V. - ¢Cuidl podria ser la técnica o téc-
nicas mds recomendables en cuanto a la metodo-
logia de la ensefianza actual de las ciencias mor-
folégicas?

1.—Se consideré que los sistemas que se
adopten deben propender a hacer la ensefianza
activa, dindmica y eminentemente prictica a tra-
vés de programas que tengan la plasticidad nece-
saria para que les permita ser modificados de
acuerdo con las exigencias que pantee el desarro-
llo del conocimiento cientifico y la disponibili-
dad que se tenga de material y equipo.

Se consideré igualmente que los sistemas de
ensefianza a través de trabajo periédico y de tra-
bajo prictico, son dtiles, siempre que se conser-
ve una relacién arménica y coherente entre ambos
aspectos, dando importancia fundamental al as-
pecto prictico que crea habitos de disciplina y
destreza en el estudiante y estimula su curiosi-
dad al mismo tiempo que le proporciona un
aprendizaje directo y objetivo, debiendo siempre
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atender la relacién permanente entre el conoci-
miento morfoldgico y la funcién.

TEMA V. - ¢Cuidles son a juicio del grupo los
elementos auxiliares méds importantes en la ense-
fanza de la morfologia?

Los grupos consideraron que deben aprove-
charse todos los recursos auxiliares disponibles,
con el propésito de hacer lo mds objetivamente
posible la ensefianza. Estos auxiliares compren-
den: material audiovisual, modelos, preparacio-
nes de museo, televisién en circuito cerrado, etc.,
los cuales constituyen un complemento importan-
te al trabajo en caddver. En este sentido uno de
los grupos propuso que la SOCIEDAD MEXI-
CANA DE ANATOMIA lleve a cabo un regis-
tro de los materiales auxiliares con que cuentan
las escuelas de medicina en el pafs con objeto de
que todas las instituciones tengan una informa-
cion adecuada al respecto y puedan establecer la
colaboracién reciproca permanente, con la fina-
lidad de aprovechar al médximo los recursos dis-
ponibles. ’

TEMA VI. — ¢Se considera que el caddver repre-
senta un material indispensable para el aprendi-
zaje de la anatomia? ¢Qué recomendaciones po-
drian hacerse para aquellas instituciones que ca-
recen de estos elementos de trabajo?

Los grupos consideraron que el caddver es un
elemento bdsico para la ensefianza de la anatomia
y que es desde todos los puntos de vista deseable,
contar con una dotacién suficiente de cuerpos con-
venientemente preparados; sin embargo, en los ca-
sos de que no se disponga de este material puede
ser substituido por piezas conservadas, modelos,
modelado y dibujo anatémico, etc., en este sen-
tido es muy importante el papel que puede
desempefiar la radiologia para proporcionar un
aspecto dindmico de las estructuras. Para aten-
der el problema de las instituciones que carecen
de suficientes caddveres, uno de los grupos pro-
puso que la SOCIEDAD MEXICANA DE ANA-
TOMIA plantee la necesidad de que se establez-
ca una legislacién a nivel nacional o una regla-
mentacion estatal, con objeto de que se propor-
cionen a las escuelas de medicina del pafs los
cuerpos que no sean reclamados, para dedicarlos
a la ensefanza anatémica; asimismo, se propuso
que la propia Sociedad recabe las técnicas de con-
servacién de caddveres que se utilizan actualmen-
te en las escuelas médicas con objeto de hacer
una difusién apropiada de ellos a nivel Nacional,



con el propésito de que las escuelas elijan las que
consideren mas apropiadas de acuerdo con sus
condiciones particulares. Se recomendd igual-
mente la direccién de cuerpos de fetos.

TEMA VII. — ¢Considera el grupo que la evalua-
cién de la ensefianza que actualmente se hace es
correcta?

Se opiné que actualmente no hay criterios de
evaluacién bien establecidos y, por consiguiente,
se carece de conceptos uniformes sobre este im-
portante aspecto de la educacién médica. Se con-
sideré que la evaluacién debe ser parte del pro-
ceso educativo y hacerse a lo largo de los cursos
y no como situacién episédica, aunque se consi-
der6 1til hacer evaluaciones parciales, y en su caso
finales.

TEMA VIII. — ¢Qué criterio de evaluacién po-
drfa proponer el grupo con el fin de obtener pa-
rametros de utilidad real?

La opinién general fue que los criterios de
evaluacién que se elijan serdn suficientes, en cuan-
to atiendan a la investigacién de los siguientes
niveles.

a) Retencién de la informacién

b) Interpretacién- de la informacién obte-
nida

c¢) Aplicacién de esta informacién a proble-
mas especificos

d) Capacidad de integrar conceptos genera-
les a partir de aspectos particulares, o sea,
capacidad de anilisis, deduccién, induc-
cién y sintesis.

Las pruebas de valoracién deberdn ser obje-

tivas, totalizadoras, representativas y faciles de
calificar.

TEMA IX.— Caracteristicas que debe tener el
personal docente que se dedique a las ciencias
morfoldgicas.

Se sefialaron las siguientes premisas:
a) Ser preparado especialmente para este fin
b) Tener un alto nivel de preparacién cien-
tifica
c) Tener capacidad para establecer relacio-
nes personales armonicas, tanto con sus

compafieros de trabajo como con sus alum-
nos.

d) Poseer curiosidad y hébitos de autoedu-
cacioén

e) Estar familiarizado con el método expe-
rimental

f) Tener solvencia moral y, en consecuencia,
un alto sentido ético

g) Estar adecuadamente remunerado

h) Ser de preferencia de dedicacién exclusi-
va a tiempo completo

i) Tener una informacién bdsica adecuada
no sélo sobre las materias morfoldgicas,
sino sobre las materias bdsicas en general.

TEMA X. - ¢Qué caracteristicas debe tener un
libro de texto?

Los grupos opinaron que no hay un texto que
se adapte integramente a las necesidades de la
ensefianza. Sin embargo, se consideré que el li-
bro de texto debe tener las siguientes caracteris-
ticas: '

a) Estar escrito en lenguaje claro y sencillo

b) Estar suficientemente ilustrado

c) Tener orientacién cientifica definida

d) Poseer referencias bibliogrificas adecua-

das.

Se hizo notar también la conveniencia de es-
tablecer coherencia entre las diferentes nomen-
claturas anatémicas, considerdndose necesario fa-
miliarizarse paulatinamente con la nomenclatura
anatémica actualmente aceptada.

Se considera que para el debido cumplimiento
de las anteriores conclusiones, indispensables que
la SOCIEDAD MEXICANA DE ANATOMIA
ya directamente o por medio de comisiones, pro-
mueva con Instituciones, Facultades, Escuelas y
organizaciones la colaboracién para el logro de
los fines que se persiguen en dichas conclusio-
nes.

TEMA XI. — Procurar el establecimiento de cur-
sos premédicos o de programas mds coherentes de
estas 4reas, en los diferentes grados anteriores al
profesional para mejorar la preparacién del alum-
no de nuevo ingreso.

TEMA XII. — Continuar promoviendo unifica-
cién en el contenido de programas y de ciclos,
para la mejor orientacién de profesores y alum-
nos.
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