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RESUMEN

Se presenta una revision etimoldgica, histdrica y estructural funcional sobre la habénula, un componente del sistema
nervioso central cuyo término es asimilado en neuroanatomia por rienda, que histéricamente se identificé desde el
silgo XV. Con base en sus varias funciones y disfunciones, la habénula hace parte mas del hipotdlamo aunque su
ubicacion es epitaldmica, lo que la convertiria en otro componente del sistema limbico, o como un nodo critico de
vias nerviosas comunicantes del cerebro con los nucleos del tronco encefalico para la regulacién de las conductas
emocionales, motivacionales y cognitivas.
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ABSTRACT

This paper presents an etymological, historical, and functional structural review of the habenula, a component of the
central nervous system whose term is assimilated in neuroanatomy by rein, which was historically identified in the
15th century. Based on its various functions and dysfunctions, the habenula is more closely related to the
hypothalamus, although its location is epithalamic, which would make it another component of the limbic system,
or a critical node of nerve pathways connecting the brain with the brainstem nuclei for the regulation of emotional,
motivational, and cognitive behaviors.
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La habénula es una pequefia porcion del sistema nervioso central conservada filogenéticamente en los
vertebrados, cuyo nombre proviene del latin habenula, diminutivo de habena, que significa “tira”
(Naambodiri et al., 2016) “correa” o “rienda” (Ables et al, 2023), cuya imagen en relacién con el cuerpo
pineal surgié de la Grecia antigua (Naambodiri et al., 2016), aunque cualquier otro frenillo deberia
llamarse habena o habénula, de significado que se asimila a un cincho con el que se sujeta algo (Hyrtl,
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1880) por dar esa apariencia al observar desde la region posterior la sujecidn de la pineal (Figura 1y 2).
Esto, porque los extremos posteriores de las estrias medulares taldmicas derecha e izquierda se proyectan
hasta allia modo de riendas (Lippert, 2005) concordante de las prolongaciones nerviosas estriadas citadas,
gue algunos definen por pedunculos de la pineal (de la Pefia, 1996). La habénula fue conocida por Andreas
Vesalio (1514-1564) (Swanson, 2015) pero en ese tiempo no se usaba este nombre, pues en De Humani
Corporis Fabrica describe esta regidn sin emplear un nombre especifico en latin como lo conocemos hoy
(Hyrtl, 1880). Se anota ademads, que la comisura habenular que intercomunica los nucleos habenulares,
fue descrita por primera vez en 1555 también por Vesalio, como una sustancia blanca del sistema nervioso
central cercana a la glandula pineal, sin igualmente nombrarla ni ilustrarla de ninguna manera (Turliuc et
al., 2017). Vesalio se refiere a estos elementos en términos descriptivos hablando de las fibras que
conectan con la pineal. Habénula también significa en la obra de Aulus Cornelius Celsus (25 a.n.e- 50) un
pequefio trozo de carne que se extrae de una herida (Hyrtl, 1880), similarmente como tira de carne que
se corta del labio de una llaga (de Miguel & de Morante, 1954) que no se asume para la neuroanatomia.

Superior

Anterior Posterior

Inferior

Figura 1. Corte sagital del encéfalo humano en el que se marca con una estrella roja la habénula.
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Estructuralmente la habénula es un componente diencefdlico del epitdlamo, conformada por un
componente lateral y otro medial (Naambodiri et al., 2016; Standring, 2021) formando un tracto nervioso
constituido por un grupo de axones con su oligodendrocitos envolventes (Duque Parra, 2014), que pasan
cerca de la linea mediana y cruzan sus fibras superiormente al receso pineal (Dauber, 2007; Standring,
2021) formando la comisura interhabenular. Continda con la estria medular del tdlamo como su principal
componente aferente y como eferente se incluye el fasciculo retroflexo (Naambodiri et al., 2016;
Standring, 2021).

G, B % < %
Figura 2. Imagen que resalta en rojo la habénula vista posteriormente con sus elementos
neuroanatémicos asociados.

Las proyecciones que recibe la habénula se pueden originar de dos lugares fundamentalmente: 1. El
complejo amigdaloide en la regién subcortical del lobo temporal y de neuronas de los nucleos septales
mediales y laterales, los cuales hacen sinapsis con el componente medial (Naambodiri et al., 2016;
Lawson, 2013). Del trigono olfatorio en la regidn lobar orbitaria sus aferentes se proyectan casi por
completo al nucleo interpeduncular en el mesencéfalo, el drea tegmental anterior (Freed et al., 1995) y la
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sustancia nigra. Los componentes laterales de la habénula sinaptan con el hipotalamo, el globo palido y la
corteza frontal anterior utilizando noradrenalina, dopamina y serotonina (Naambodiri et al., 2016), para
este Ultimo neurotransmisor reconociéndose que participa en animales de experimentacion durante el
contagio emocional negativo, revelando un aumento en la liberacion de este neurotransmisor en la parte
lateral habenular, mientras que al aumentarla en el las proyecciones del rafe a la habénula, como
capacidad de adaptacion frente a esta situacién adversa, es suficiente para recapitular la resiliencia, con
lo que se revela que el favorecimiento de este neurotransmisor en las emociones indirectas conduce a
ajustar patrones definidos de actividad neuronal (Mondoloni et al, 2024).

La porcion lateral sucita gran interés pues participa en la regulacién de varias funciones fisiolégicas que
sugieren que las neuronas glutamatérgicas pueden desempefiar un papel crucial en la regulacion de la
temperatura (Wang et al., 2025); también presentan neuronas que expresan acetilcolina, sustancia P,
serotonina entre otros neurotransmisores (Lawson, 2013). Se sabe ademas, que la actividad neuronal en
la habénula modula el suefio REM -suefio con movimientos oculares rapidos- (Dai et al., 2025), con lo que
se ha propuesto que, aunque presenta en el ser humano un volumen que oscila entre 15-30 mm? (Lawson,
2013), puede reducirse y afectarse, afectando la calidad del suefio (Dai et al., 2025). También hay
neuronas que expresan neuropéptido Y1r en la habénula lateral como lugar critico para promover la
alimentacién hedodnica de bajo diestrés, y que la ausencia de este receptor en estas neuronas alivia los
efectos obesificantes causados por la combinacidon de estrés y alimentacion rica en grasas —aspecto
comprobado en ratones- (Kin Ip et al., 2023). El volumen reducido de la habénula ademas, es evidente en
personas con depresién bipolar (Savitz et al., 2011) en las que sus neuronas y astrocitos se han relacionado
estrechamente con la etiologia de esta alteracidn psiquiatrica, pues en el diestrés se induce un aumento
acelerado del calcio astrocitario y una respuesta neuronal bimodal habenular en la que la activacion o
inhibicién de la sefializacion del calcio astrocitario facilita o previene, respectivamente, las conductas
depresivas inducidas por el diestrés. Eso permitira ahondar en el manejo del diestrés y la prevencién de la
depresion (Xin et al., 2025). También esta relacionada la habénula con la anhedonia (Lawson, 2013; Yang
etal., 2018), la pérdida de apetito y el disconfort (Yang et al., 2018).

Se hace evidente que las conexiones derivadas de la estria olfatoria se vinculan con la olfaccidon vy las
sinapsis de esta via lo hacen con el tronco encefalico, asociandose con el gusto, pues estas funciones de
registro quimico de sustancia odoriferas (Dreosti et al., 2014) y de sustancia quimicas gustativas se
integran en el sistema nervioso central.

La habénula actla en consecuencia como sistema conector de varias partes del sistema nervioso
importantes para la regulacidon de la conducta motivacional, en especial por su componente lateral,
recibidas del prosencéfalo limbico, lo que le permite actuar como un centro integrador de informacion
basada en sensaciones (Hu et al., 2020), conducta social, estado animico y cognicién (Naambodiri et al.,
2016). También trabaja en el procesamiento aversivo y es sensible a la luz, dando como resultado una
disminucién en su activacion cuando se produce un cambio en la luminancia. Este aspecto ha sido
demostrado en la disminucidn en la activacion modulado de manera circadiana, siendo mas fuerte y
desactivandose en la mafiana que en las sesiones de la tarde (Kaiser et al., 2019). La hiperactividad de la
parte lateral de la habénula desempefia un papel fundamental en la aparicién de estados emocionales
negativos, incluidos los que ocurren durante la abstinencia de drogas adictivas (Tan et al., 2019).
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CONCLUSIONES

La habénula se conoce desde el silgo XV y su etimologia se asume para rienda en vinculo estructural con
al pineal. Variadas funciones y disfunciones de la habénula permiten asumir que aunque la habénula es
una estructura fundamentalmente epitaldmica, su funcionalidad esta estrechamente vinculada con el
hipotdlamo, lo que la convertiria en otro componente mas del sistema limbico, o quizas, como un nodo
critico de vias nerviosas limbicas que comunican el cerebro con los nucleos del tronco encefilico,
desempeiiando un papel fundamental en la regulacién de las conductas emocionales, motivacionales y
cognitivas.
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